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Introduction

• Traitements «passifs» employé empiriquement  

• Satisfaction incomplète et récidive importante 

• Intérêt des traitements «actifs» et modifiant la 
structure tendineuse
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Rééducation excentrique



Excentrique

• Contrecarrer l’insuffisance de résistance du 
tendon aux charges externes 

• Résultats cliniques montrent souvent 
évolution favorable 

• Processus modification structure tendon non 
encore totalement élucidé
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Excentrique
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Ondes de choc



Ondes de choc
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Ondes de choc
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Ondes de choc
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Plasma riche en plaquettes



Plasma riche en plaquettes

• PRP ➙ libération de facteurs de 
croissance ➙ prolifération 
cellulaire, synthèse de collagène, 
stimulation angiogénèse (Anitua et al, 
Cell Prolif 2009; Bosch et al, Scand J Med Sci Sports 2011;  
Kaux et al, Wound Repair Regen 2012)
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• Application charge mécanique nécessaire pour 
«guider» cicatrisation tendineuse (Virchenko et al, Acta Orthop 
2006; Kaux et al, J Orthop Res 2012)



Plasma riche en plaquettes

15



Plasma riche en plaquettes

16



Plasma riche en plaquettes

17



Plasma riche en plaquettes
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26
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Plasma riche en plaquettes
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Autres traitements



Infiltration de polidocanol
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Infiltration de toxine botulinique
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Patches de dérivés nitrés
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Infiltration d’acide hyaluronique
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Infiltration d’acide hyaluronique



Infiltration de cellules souches
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Conclusion
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Link ORBI: http://hdl.handle.net/2268/157072

Merci de votre attention !

http://hdl.handle.net/2268/157072

