





Dries Mertens souffre d'une commotion
cérébrale: «Tout va bien»

B.Dn. (@DoBastien)

onté au jeu peu aprés la 70e minute,
Dries Mertens n‘aura joué qu'un petit
mangue d ||l|-1|| Iilzl.-. le quart d'heure contre le pays de
Galles. Le Diable rouge a été victime
d’'un contact violent avec George
Williams. Ce dernier s'en est sorti avec un bristol
jaune.
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Inconscient, le Diable s'est écroulé d'un seul
homme, provoquant la panique chez ses équipiers qui ont rapidement appelé le staff
médical a intervenir sur la pelouse.
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Victime d'une commotion cérébrale, il est resté en observation a I'hdpital de Jette
jusqu'a ce lundi 15 heures.

« J'ai discuté avec le docteur de Naples et son entraineur Benitez. Dries Mertens
pourra déja étre prét pour le prochain match de championnat », a indiqué Kris Van
Crombrugge, le médecin de I'équipe nationale belge.
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Commotion cérébrale pour Courtois

Image (1) Commentaires (10)
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Suite a un contact avec Alexis Sanchez lors de la
rencontre qui opposait Chelsea a Arsenal, Thibaut
Courtois a été contraint de quitter la pelouse a la 25e
minute de jeu. Probablement touché a I'oreille, le portier
belge a ensuite pris la direction de I'hopital. Sur son
compte Twitter, Thierry Courtois a par la suite annoncé

e e que son fils était victime d'une commotion cérébrale.

A la dixieme minute de jeu de Chelsea-
Diables Rouges, Arsenal, Thibaut Courtois sort dans les
Arsenal, Chelsea, pieds d'Alexis Sanchez pour éviter un Chelsea et un sublime
Thibaut Courtois Hazard se jouent
but et heurte violemment avec sa téte d'Arsenal
les jambes du Chilien. |l reste allongé au PL: Fellaini et MU
sol pendant quelques minutes avant de battent Everton,

. , , ) Hazard buteur pour
reprendre la rencontre. Prés d'un quart d’heure plus tard, le gardien Chelsea et Tottenham
belge décide, en accord avec le staff médical, de quitter le terrain au gagnant
profit de Petr Cech. Courtois a ensuite pris la direction de I'hndpital

par précaution.

Alors que la rencontre était sur le point de se terminer, le pére du gardien de but belge, Thierry
Courtois s'est exprimé sur son compte Twitter. "Plus de peur que de mal, tests ok, verdict commotion
cérébrale”, pouvait-on lire. Si cela ne suffisait pas a rassurer les supporters de Courtois, José
Mourinho a également tenu a relativiser la situation. "Sa blessure n'est rien de particuilier. Il n'y a
pas de quoi s'inquiéter vraiment", a-t-il expliqué en conférence de presse.

Sélectionné par Marc Wilmots pour les rencontres des Diables Rouges face a Andorre et a la
Bosnie, Courtois devait rejoindre le groupe dans le courant de la semaine. Une éventuelle absence
viendrait s'ajouter a celles de Kevin Mirallas, Axel Witsel, Thomas Vermaelen et Christian
Benteke, blessés ou pas encore en condition optimale.

G. Zidda




Commotion cérébrale pour Courtois

Image (1) Commentaires (10)

= Envoyer & Imprimer 226 b C W Tweeter 5

Suite a up g : : de la
ontre qui opposait Chelsea a Arsenal, Thiba
Courtois a été contraint de quitter la pelouse a la 25e
minute de j jeu Probablement touchéal orellle le porti

compte Twitter, Thlerry Courtois a par la suite annoncé

e e que son fils était victime d'une commotion cérébrale.

A la dixieme minute de jeu de Chelsea-
Diables Rouges, Arsenal, Thibaut Courtois sort dans les
Arsenal, Chelsea, pieds d'Alexis Sanchez pour éviter un Chelsea et un sublime
Thibaut Courtois Hazard se jouent
but et heurte violemment avec sa téte d'Arsenal
les jambes du Chilien. |l reste allongé au PL: Fellaini et MU
sol pendant quelques minutes avant de battent Everton,

. , , ) Hazard buteur pour
reprendre la rencontre. Prés d'un quart d’heure plus tard, le gardien Chelsea et Tottenham
belge décide, en accord avec le staff médical, de quitter le terrain au gagnant
profit de Petr Cech. Courtois a ensuite pris la direction de I'hndpital

par précaution.

Alors que la rencontre était sur le point de se terminer, le pére du gardien de but belge, Thierry
Courtois s'est exprimé sur son compte Twitter. "Plus de peur que de mal, tests ok, verdict commotion
cérébrale”, pouvait-on lire. Si cela ne suffisait pas a rassurer les supporters de Courtois, José
Mourinho a également tenu a relativiser la situation. "Sa blessure n'est rien de particuilier. Il n'y a
pas de quoi s'inquiéter vraiment", a-t-il expliqué en conférence de presse.

Sélectionné par Marc Wilmots pour les rencontres des Diables Rouges face a Andorre et a la
Bosnie, Courtois devait rejoindre le groupe dans le courant de la semaine. Une éventuelle absence
viendrait s'ajouter a celles de Kevin Mirallas, Axel Witsel, Thomas Vermaelen et Christian
Benteke, blessés ou pas encore en condition optimale.

G. Zidda




Commotion cérébrale pour Courtois

Image (1) Commentaires (10)

Thibaut Courtois - ADRIAN
DENNIS - BELGAIMAGE

Diables Rouges,
Arsenal, Chelsea,
Thibaut Courto

Suite a un

ontre qui opposait Chelsea a Arsenal, Thiba
Courtois a été contraint de quitter la pelouse a la 25e
minute de j jeu Probablement touchéal orellle le porti

W Tweeter 5

de la

compte Twitter, Thlerry Courtois a par la suite annoncé
que son fils était victime d'une commotion cérébrale.

A la dixieme minute de jeu de Chelsea-
Arsenal, Thibaut Courtois sort dans les
i i ez pour éviter un

les jambes du Chilien. |l reste allongé au
sol pendant quelques minutes avant de

reprendre la rencontre. Prés d'un quart d'heure plus tard, le gardien

belge décide, en accord avec le staff médical, de quitter le terrain au
profit de Petr Cech. Courtois a ensuite pris la direction de I'hndpital

adar précaution.

Alors queia

Chelsea et un sublime
Hazard se jouent
d'Arsenal

PL: Fellaini et MU
attent Everton,

Courtois s'est exprimé sur son compte [witter. "Plus de peur que de mal, tests ok, verdict commotion

cérébrale”, pouvait-on lire. Si cela ne suffisait pas a rassurer les supporters de Courtois, José

Mourinho a également tenu a relativiser la situation. "Sa blessure n'est rien de particuilier. [l n'y a
pas de quoi s'inquiéter vraiment", a-t-il expliqué en conférence de presse.

Sélectionné par Marc Wilmots pour les rencontres des Diables Rouges face a Andorre et a la

Bosnie, Courtois devait rejoindre le groupe dans le courant de la semaine. Une éventuelle absence

viendrait s'ajouter a celles de Kevin Mirallas, Axel Witsel, Thomas Vermaelen et Christian

Benteke, blessés ou

G. Zidda

pas encore en condition optimale.




Nez cassé, orbite touchée et commotion pour Kompany
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cérébrale”, pouvait-on lire. Si cela ne suffisait pas a rassurer les supporters de Courtois, José -
Mourinho a également tenu a relativiser la situation. "Sa blessure n'est rien de particuilier. I n'y a pours offrir la toute
bonne opération

pas de quoi s'inquiéter vraiment", a-t-il expliqué en conférence de presse. L. U n |0n Belge a a n nonCé Samedl matl n

Sélectionné par Marc Wilmots pour les rencontres des Diables Rouges face a Andorre et a la - . ' .
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commotion cérébrale.

"Vincent a quitté I'établissement ou il était en observation samedi matin
Fracture du n our Vincent
e R & 10 heures", a précisé I'Union Belge de football (URBSFA).

C'est en premiére mi-temps a la suite d'une collision avec le gardien
Football, Blessure. serbe Vladimir Stojkovic, que Kompany s'est retrouvé_au bord du KO
Diables Rouges, sur le sol avec le nez ensanglanté. Aprés quelgues minutes de soins, il
Vincent Kompany .

a pu reprendre sa place dans I'axe de la défense belge.

"Je ne sais pas trés bien ce qui s'est passé”, expliquait-il aprés la
victoire. "Je dois revoir les images pour me faire une idée..."

L'ex-anderlechtois qui a posté une photo de son nez amoché sur tweeter
(https://twitter.com/VincentKompany), n'a pas pour autant oublié de remercier tous les supporters. Et
de conclure (en anglais): "Qu'est-ce qu'il ne faut pas faire pour son pays!"

Belga




Nez cassé, orbite touchée et commotion pour Kompany

Commotion cérébrale pour Courtois

Vidéo (1) Images (2) Commentaires (66)

Image (1) Commentaires (10)
Eree] [Bemee 2] (31 0| [Wiwester| |5

Suite a un contact avec Alexis Sanchez lors de la
rencontre qui opposait Chelsea a Arsenal, Thibaut
Courtois a été contraint de quitter la pelouse a la 25e
minute de jeu. Probablement touché a I'oreille, le portier

belge a ensuite pris la direction de I'hépital. Sur son I - —— (2) e capitaine des Diables Rouges Vincent Kompany a jO

compte Twitter, Thierry Courtois a par la suite annoncé

e iaDmiAN ue son fils était victime d'une commotion cérébrale. = . T T ' i
e »tl td . e . Nez cassé pour Vindhnt Kompany €Ure avec le nez cassé, une fissure a l'orbite et une
la dixieme minute de jeu de Chelsea-

. ' .
TZ légére commotion cérébrale, a annoncé |'Union belge ce
‘T‘;f::a'v Chelsea, pieds d'Alexis Sanchez pour éviter un Chelsea et un sublime .
ut Courtols b . Hazard se jouent - : *
ut et heurte violemment avec sa téte d'Arsenal A sa m ed I m at' n .
les jambes du Chilien. Il reste allongé au PL: Fellaini et MU y’ 0 3 - 3
sol pendant quelques minutes avant de battent Everton,

. " . Hazard buteur pour
reprendre la rencontre. Prés d'un quart d'heure plus tard, le gardien Chelsea et Tottenham

belge décide, en accord avec le staff médical, de quitter le terrain au gagnant Le po rteur () u DT
profit de Petr Cech. Courtois a ensuite pris la direction de I'hdpital - '

par précaion. B Nezcassé pour Vincent d'ailleurs passé la nuit en observation a

Alors que la rencontre était sur le point de se terminer, le pére du gardien de but belge, Thierry Ko.’npary - ® Tous droits

Courtois s'est exprimé sur son compte Twitter. "Plus de peur que de mal, tests ok, verdict commotion réservés |a Cl |n|que Salnt' Martln de Mall nes- La Belglque sou"re

cérébrale”, pouvait-on lire. Si cela ne suffisait pas a rassurer les supporters de Courtois, José -
Mourinho a également tenu a relativiser la situation. "Sa blessure n'est rien de particuilier. I n'y a pours offrir la toute
bonne opération

pas de quoi s'inquiéter vraiment", a-t-il expliqué en conférence de presse. L. U n |0n Belge a a n nonCé Samedl matl n

Sélectionné par Marc Wilmots pour les rencontres des Diables Rouges face a Andorre et a la | s L" H " :
Bosnie, Courtois devait rejoindre le groupe dans le courant de la semaine. Une éventuelle absence . dan $§ un commun IQUé qu ll a JOUé avec Notfe page Dlables
viendrait s'ajouter a celles de Kevin Mirallas, Axel Witsel, Thomas Vermaelen et Christian

Benteke, blessés ou pas encore en condition optimale. . . une fractu re d U nez avec déplacement’ Rouges
G. Zidda . ' .
_ une fissure a l'orbite et une (Iégeére)

commotion cérébrale.

& Envoyer & Imprimer RETIET g < 2. 7K 3 ¥ Tweeter 33

"Vincent a quitté I'établissement ou il était en observation samedi matin
Fracture du n wur Vincent
e & 10 heures", a précisé I'Union Belge de football (URBSFA).

C'est en premiére mi-temps a la suite d'une collision avec le gardien
Football, Blessure. serbe Vladimir Stojkovic, que Kompany s'est retrouvé_au bord du KO
Diables Rouges, sur le sol avec le nez ensanglanté. Aprés quelgues minutes de soins, il
Vincent Kompany .

a pu reprendre sa place dans I'axe de la défense belge.

"Je ne sais pas trés bien ce qui s'est passé”, expliquait-il aprés la
victoire. "Je dois revoir les images pour me faire une idée..."

L'ex-anderlechtois qui a posté une photo de son nez amoché sur tweeter
(https://twitter.com/VincentKompany), n'a pas pour autant oublié de remercier tous les supporters. Et
de conclure (en anglais): "Qu'est-ce qu'il ne faut pas faire pour son pays!"

Belga










Affaire Fritz: Toulouse recevra un courrier pour
"manquement” au protocole commotion

Le Stade Toulousain recevra un "courrier" adressé a son président pour un
manquement a l'application du protocole commotion cérébrale dans l'affaire
Florian Fritz, a annoncé mardi le président de la LNR Paul Goze.

La Ligue nationale de rugby avait mis en place une commission d'enquéte aprés que le centre de Toul » Florian Fritz,
manifestement desoriente, avait été autorise a rejouer par le médecin de son club, quelgues minutes apres avoir subi un
violent choc au front lors du barrage de Top 14 face au Racing-Metro le 9 mai.

La conclusion du rapport d'expertise, c'est que le protocole commotion cérébrale n'a pas été appliqué comme il aurait di I'étre”,

a indigué Paul Goze.

A lo suite de celo, un courrier sera envoyé au président du club ¢ rné pour lui rappeler les obligations qu'il y a au niveou du

protocole", a-t-il ajouté, précisant qu'il n'y aurait "pas de sanction car le réglement ne le prévoit pas".

Mais aussi parce que le cos Fritz a été extrémement médiatisé, tout le monde s'est braqué cor c'était un match de barraoge, a
poursuivi M. Goze. Il y a eu d'autres cas dans la saison, donc il n'y a pas de raison de sanctionner un club paorce que ¢a s'est

passé sous le feu des projecteurs plutot gu'un autre.

Début aodt, la Fédération francaise de rugby avait dévoilé une série de mesures destinées a durcir le ton vis-a-vis des

commeotions cérébrales.

- - Un médecin indépendant sera ainsi

es journées de formations sont aussi organisées a destination des medecins de club: 'une a eu lieu le 10 juillet, 'autre

stéematiquement désigné sur les matches de phases finales de Top 14 et Pro D2.

/ se tiendra le 2 octobre. "Si 0 la fin des motches aller on constate qu'un club a fait une faute, on lui donnera un médecin
indépendaont systématiquement pour tous les matches retour", a charge du club; avait declaré le président de la commission

medicale de la FFR Jean-Claude Peyrin.

Mardi, Paul Goze a prévenu que si la charge de medecin de match était confiee a un professionnel n'ayant pas suivi l'une
des deux journées de formation, un médecin indépendant a charge du club serait désigné a partir de la phase retour.
Le président de la Ligue a également indiqué que les joueurs seraient sensibilisés davantage, afin de détecter "s/ un

coequipier ou un adversaire souffroit d'une commotion".
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Affaire Fritz: Toulouse recevra un courrier pour
"manquement" au protocole commotion

Le Stade Toulousain recevra un "courrier" adressé a son président pour un
manquement a l'application du protocole commotion cérébrale dans l'affaire
Florian Fritz, a annoncé mardi le président de la LNR Paul Goze.

La Ligue nationale de rugby avait mis en place une commission d'enquéte aprés que le centre de Toulouse Florian Fritz,

manifestement desoriente, avait été autorise a rejouer par le médecin de son club, quelgues minutes apres avoir subi un

violent choc au front lors du barrage de Top 14 face au Racing-Métro le 9 mai.

iclusion du rapport d'expertise, c'est que le protocole commotion cérébrale n'a pas été oppligué comme il aurait du |

Lacor

Uegtions qu'ill y a au niveau du

protocole", a-t-il ai:vut'i-. precisant qu'il nY

Mais aussi parce que le cos Fritz a été extrémement médiatisé, tout le monde s'est braqué cor c'était un match de barrage
poursuivi M. Goze. Il y a eu d'autres cas dans la saison, donc il n'y a pas de raison de sanctionner un club paorce que ¢a s'est

passé sous le feu des pr ojecteurs plutot qu'un outre.

Début aodlt, la Fédération francaise de rugby avait dévoilé une série de mesures destinées a durcir le ton vis-a-vis des

commeotions cérébrales.

-
- _ Un médecin indépendant sera ainsi systématiquement désigné sur les matches de phases finales de Top 14 et Pro D2.
Des journées de formations sont aussi organisées a destination des meédecins de cub: I'une a eu lieu le 10 juillet, I'autre
se tiendra le 2 octobre. "Si 0 la fin des matches aller on constate gu'un club a fait une faute, on lui donnera un médecin

indépendant systématiquement pour tous les matches retour”, a :harg:: du club; avait déclaré le président de la commission

médicale de la FFR Jean-Claude Peyrin.
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Le Stade Toulousain recevra un "courrier" adressé a son président pour un
manquement a l'application du protocole commotion cérébrale dans l'affaire
Florian Fritz, a annoncé mardi le président de la LNR Paul Goze.

La Ligue nationale de rugby avait mis en place une commission d'enquéte aprés que le centre de Toulouse Florian Fritz,
manifestement deésoriente, avait été autorisé a rejouer par le médecin de son club, quelques minutes aprés avoir subi un

violent choc au front lors du barrage de Top 14 face au Racing-Métro le 9 mai.

La conclusion du rapport d'expertise, c'est que le protocole commotion cérébrale n'a pas été oppligué comme il aurait du'|

Mais aussi parce que le cos Fritz a été extrémement médiatisé, tout le monde s'est braqué cor c'était un match de barraoge, a

Debut aodt, la Fédération francaise de rugby avait dévoilé une série de mesures destinées a durcir le ton vis-a-vis

ons cérébrales.
- - Un médecin indépendant sera ainsi systématiquement désigné sur les matches de phases finales de Top 14 et Pro D2.

Des journées de formations sont aussi organisées a destination des meédecins de cub: I'une a eu lieu le 10 juillet, I'autre
se tiendra le 2 octobre. "Si @ la fin des motches aller on constate qu'un club a fait une faute, on lui donnera un médecin
indépendant systématiquement pour tous les matches retour”, a charge du club; avait déclaré le président de la commission

meédicale de la FFR Jean-Claude Peyrin.

Mardi, Paul Goze a prévenu que si la charge de médecin de match était confiee a un professionnel n'ayant pas suivi l'une

es deux journées de formation, un médecin indépendant a charge du club serait désigné a partir de la phase retour.

Le président de la Ligue a également indiqué que les joueurs seraient sensibilisés davantage, afin de deétecter "s/ un

coequipier ou un adversaire souffroit d'une commotion".







Football, Fifa
Commotion cérébrale : la Fifa veut un protocole

Aprés la vidéo, la Fifa veut
s’attaquer aux commotions
cérébrales. Michel
D’Hooghe, président de la
commission médicale,
souhaite des pauses de
trois minutes en cas de
suspicion de traumatisme
cranien.

L'Allemand Christoph Kramer, KO lors de la

finale du dernier Mondial. - Reuters ,
Chaque année en France, plus

de 150.000 traumatismes craniens sont recenseés. Le sport est le principal domaine
concerné, avec des symptomes qui peuvent s’étaler sur des semaines voire des
années. Alerté par les cas de commotions vus a |la Coupe du monde au Brésil, Michel
D’Hooghe, président de la commission médicale de |la Fifa, a décidé d’agir. Son but ?
Instaurer une pause de trols minutes en cas de suspicion de traumatisme cranien.
Seul le médecin décidera sl le Joueur peut reprendre le jeu ou non. «Actuellement,
guand un joueur a une commotion, I'équipe médicale arrive et doit prendre une
décision en 20 secondes. C'est techniguement impossible dans certaines situations.
Nous voulons ainsi donner une chance au docteur de pouvolr faire un examen
sérieux», a-t-lldéclaré mardl a nos confréres d'Associated Press.
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- USA = 180 000 enfants ou adolescents sportifs

- Augmentation 60% ces 10 dernieres années

10% traumatismes spotrtifs

- /0% garcons
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* Concussion is a resulting
in a disturbance of brain function. There are many
symptoms of concussion, common ones being

headache, dizziness, memory disturbance or
balance problems.

. , being knocked out,
OCCUrs In of concussions.

* Typically standard brain







* Coup direct sur téte




* Coup direct sur téte

* Coup autre partie du corps avec mouvement
rapide de la téte (indirect)
* ex. whiplash

MECHANISM OF WHIPLASH INJURY OF THE BRAIN

5 i wn Forward,
Brain Collides with Rear of Skull
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- Toute suspicion de —> suspicion

- Si joueur : immédiatement
dans axe rachis cervical

- Retournement joueur en PLS a ce stade est
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e Symptdémes présents

e Généralement évidents dans les 24-48h







- Perte de connaissance
* Allongé immobile sur le sol / lent a se lever
* Regard hébete, vide ou vacant

* Instable sur pieds / ataxie / incoordination

- Confusion

* Plus émotionnel / plus irritable que
d’habitude

- Convulsions

- Crise tonique posturale























































- Céphalées
e Etourdissements

 Obnubilation mentale, confusion ou sensation
ralentissement

e Nausées ou vomissements

- Fatigue

e Somnolence / se sentir comme « dans le brouillard » /
difficultés de concentration

* « La pression dans la téte »

e [roubles visuels

* Photophobie / acouphobie
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viter les risques immediats :

- diminution des performances

- augmentation du risque de nouvelles blessures

- syndrome du deuxieme impact
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- syndrome post-commotionnel
» prolongation sur plusieurs mois des symptomes
de la commotion cérébrale

- encéphalopathie chronique post-traumatique
- maladies neurodégénératives si commotions
cérébrales répétées







OUTIL DE POCHE Reconnaitre une commotion™
Pour aider 2 identifer [a commotion auprés des enfants, jounes ot adultes

Q¥ € FEI

RECONNAITRE ET SORTIR DU TERRAIN

Une commotion devrait &tre suspectée en cas de présence d'au moins
un des indices, signes, symptdmes suivants ou erreurs dans les

questions de mémoire.

1. Les indices visibles d’une suspidon de commotion
Au moins un des indices visuels suivants peut signifier une possible

commotion :

Perte de connaissance ou de réaction
Allongé au sol, immobile / Lent pour se relever
Instable sur ses pieds/problémes d’équilibre ou chute / Perte de

coordination
Se tient |a téte

Expression stupéfiée, yeux hagards ou dans le vide
Confusion / Pas au courant du jeu ou des événements

2. Signes et symptomes pour une suspicion de commotion
La présence d"au moins un signes et symptomes suivants peut signifier

une commotion :

- Perte de connassance

- Attaque ou convulsion

- Problémes d'équilibre

- Nausée ou vomissement

- Somnolence

- Plus émotionnel

- Irritabilité

- Tristesse

- Fatigue ou manque d'énergie
- Nervosité ou anxiété

- « Sensation de ne pas &tre bien »
- Difficulté a se concentrer

© 2013 Concussion In Sport Group

- Mal de téte

- Vertiges

- Confusion

- Impression de ralentissement

- « Pression a la téte »

- Troubles visuels

- Sensibilité a la lumiére

- Amnésie

- Impression d"étre « dans le
brouillard =»

- Douleur au cou

- Sensibilité au bruit

- Troubles de mémoire

3. Fonction mémorielle

Ne pas répondre correctement a I'une de ces questions peut suggérer
une commotion.

« Dans quel stade sommes-nous aujourd’hui ? »

« Sommes-nous maintenant en premiére ou deuxiéme mi-temps 7 »
« Quelle équipe a marqué en dermier dans ce match 7 »

« Contre qui as-tu joué la semaine derniérefle dernier match 7 »

« Est-ce que ton équipe a gagné son dermier match 7 »

Tout joueur suspecté d’avoir subi une commotion cérébrale devrait étre
IMMEDIATEMENT SORTI DU JEU, et ne pas rejouer avant d'avoir été
médicalement examiné. Un joueur suspecté d’avoir subi une commotion
cérébrale ne devrait pas étre laissé seul ni conduire de véhicule motorisé.

Il est recommandé, dans tous les cas de suspicion de commotion, que le
joweur consuite un professionnel de Ia santé pour obtenir un diagnostic et
un avis sur les décisions de reprise du jeu, méme si les symptomes ont disparu.

DRAPEAUX ROUGES
Si UN des comportements ci-aprés est détectd, le joueur doit étre
immédiatement évacué du terrain en prenant les mesures
nécessaires pour assurer sa sécurité. Si avoun professionnel médical
qualifié n'est présent, il faut envisager un transport par ambulance
pour un examen médical d'urgence :

joueur se plaint de fortes s bras ou les Jambes

IS au cou - Perte progressive de consdence

- Confusion ou Irritabdlité accrue - Mal de téte sévére ou qul Sempire
- Vomissements répates - Changement Inhabltuel de
- Corvulsion comportement
- Falblesses ou picotements dans - Vision double

Se rappeler :

- Les principes de base des premiers soins (danger, réponse, voies
respiratoires, respiration, arculation) dowvent &tre suvis dans tous les cas.

- Ne pas tenter de bouger le joueur (sauf pour dégager les voies
respiratoires) a moins d'avoir été formé a cela.

- Ne pas retirer le casque (le cas échéant) a moins d'avoir &té formé a cela.

from McCrory et. al, Consensus Statement on Concussion In Sport. Br J Sports Maed

47 (s), 2013
© 2013 Concussion In Sport Group
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Echelle de Glasgow (GCS)

Mallloure réponse oaslaire (E)

Aucune ouvertura das youx

Ouverture des youx an réaction 3 b doulowr
Ouverture des youx 3 k» demande
Ouverture des youx spontanda

Mallloure réponsae varbale (V)
Aucuna réponse varbala

Sors Incompr Shersibles
Faroles iInapproprides
Réporse confuse

Réporse orlantda

Mallloure réponsa motrica (M)
Aucuna raponsa motrice
Extersion 3 ba doulowr

Flaxion anormale 3 ks douowr
Flaxiontetran 3 la douleur
Localise ka doulowr

Exécuta das ordres

Score 3 I'achelle de Glasgow (E + V + M) sur 15

Le xore de Clmgow doit étre notd pour chagque athitts en cm de dégradeson
ublrisure de on st
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-

Score de Maddocks?

« Jo vals vwous poser quelgues gquestions, dcoutezr-mol blon ot
rdponder du mGux QU YOUs POUVEZ. »

Questionnaire de Maddodks modif (1 point pour chaque roporsa correcta)

Dares qual stade jouons-nous aujourdhul ?
Dare gqualle parioda sommes-nous 0
(premi@re ou douxiama) ?

Quella dquipe a marqué an damiar dans ce match ? 0 ]
Contre quelle équipe avaz-vous joud & samaine
darniéraeivotre dernier match ?

Votre équipe a-t-glle remporté son dernlar match ?

o

Score Maddocks sur s
Echelle de Glasgow (GCS)

Mallloura réponsa oaslare (E)
Aucuna ouvertura das youx

L. wnore O de&l d P‘»l an CC"':M P:“ l' d..;n:lﬁi S COITEITO O Wy l' Ouverture des youx an réaction 3 ks doulowr

. Ouverture das youx 3 Is demanda
bord du terrain uniguemert. Il n'ext pan uting pour dm tmxty périccigue Ouverturs dos youx spontanda

Mallloure réponsae varbale (V)
Aucuna réponse varbale

Sons Incompr shersibles

y Paroles inappropridas
Réporse confuse

Réporse oriantda

bW N -

VB W N -

Mallleurs réponse motrica (M)
Aucuna raponse motrice
Extersion 3 ks doulowr

Flaxion anormale 3 ks douowr
Flaxiontotrait 3 la douleur
Localise ks doulewr

Exécuta das ordres

DN B NN -

Score 3 I'achalle da Glasgow (E + V + M) w15
Le xore de Glmgow doit étre note pour chaque athiets en cm de degradeson
ublrisure e on st







Comment vous sentez-vous ?

« Vous dover dvaluor vous-méme Mintonsitd des symptdmes Que vous
ressontor actualiomant ».

i
i
:

Maux de tite

Sensation da téte lourda
Doulewr cervicale

Nausées ou vombsaments
Vartiges

Troubles de la vuae
Troubles de "oquiibre
Hypersansbilite 8 la lumitre
Hypersansbilité au brult
Sensation détre au ralent!
Sengtion d'0tre dors & brouliard
« Na sa sant pas bian «»
Difficulte & so concantrer
Difficulte & so souvanir
Fatigue cu falble énergle
Confusion

Somnolent

Difficultas Boes & ks fatigue
Plus emotionnead

rritable

Tristessc

Norvosite ou anddtd

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO{
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
WWWWWWWWWWNWWWVWVNWVWVWWVWVWYWWWW
BB BB B BB BEEBES
wumunmumumunumunmumnunununununmnununmununn e n
oo oo,

Nombre total de symptomes (22 3u maximam)
Score de séwdrtte das symptomes (132 3u maximam)

Les symptomes s"aggravent-is avec ["effort physique ?

Les symptomes s"aggravent-ds avec I"offort mental 7

autodvaluation autodvaluation at survallianca par

interview du madacin U Gcucn
autodvaluation avec Informations

salsies par un procha
Evaluation globale : SI vous connaissiaz le jouswur blen avant
IFincdident, comment trouvez-vous son comportemeant depuls
Fincddent ? Veullez entourar |a réporse cholsia :

inchange ez affecere ncertan ND




Comment vous sentez-vous ?

ittt o Evaluation cognitive

Maux do téte

Sensation da téte lourde
Doulewr canvicale

Nausdes ou vombsements
Vartiges

Troubles de la vua
Troubles de I'aquilibre
Hyparsansbilit 3 la lumidra
Hyparsansbilité au brutt
Sensation détre au ralent!
Senation d'dtre dars @ broultard
« Ne 52 sent pas bien »
Difficulta 8 so concantrer
Difficulta 8 so souvanir
Fatigue cu falble énergle
Confusion

Somnolent

Difficultas oes a ks fatigue
Plus emotionnal

¥ritable

Tristesso

Norvosité ou andate

Evaluation Standardiséo d'une Commotion (SACH

Orlentation (1 point per rtpome corrects)
Quel mols sommeas-nous ?

Quella ast la date aujourd*hul ?

Quel jour da |a samaine sommes-nows ?
En quelle annde sommes-nows ?

Quella houra astdl 7 (3 1 houra prés)

0000000000000 000000O000

Nombre total do symptomes (22 su maximum)

Scora da séwdritd des symptomes (132 3u maximum) S(Ol’ﬂ c-mbuon

Les symptémes s'aggravent-ds avec I'effort physique ?
Les symptémes s'aggravent-ds avec I'effort mental 7
autotvaluation autoovaluation at survailianca par

intorviow du medscn U madacin Mamodre iImmediato

autodvaluation avec Informations
sasies par un procha

Evaluation globale : 5l vous connaissiaz le jowsur blen awvant
Fincidsont, commant trouvaz vous son comportamant depuls Uste Cxad 1 Cmal 3 Lists complémentsice de mots
PFincident ? Veullez entourer la raporse cholsia :

ncharge trée cifferare fncertain ~O N d

Nolx
Tante - Mie Tame
Canard Orange Coton
Cainture - Ssigrore Guitare
Higpocampe - 1 HMermon Ubdule

Total

Nooe Gultare
”

Score de mamoire mmadiate

Concentration: Chiffres 3 'envers
Cxaal ) Urte shermatve

6-2-9 526 415
3.2-719 1.785 49568
1.5-2.856 38527 6-1843
535148 83-1.564 1-248556

Concentration: Mols 3 I'anvars (1 point per séquence comects)

Déc-Nov-Oct-Sep-AcG-Jull uln-Mal-Avr-Mar-Fav-Jan

Score da concentration







Examen du cou . Evaluation de la coordination
Coordination

Ampiitude du mouvemaent Sondbilite Sonsation ot form des membres . Quel bras 2 ota testa ?

supdrieurs at Inféreurs
pe : Score da coordination

Résultats :

- SAC - Mémoire différée*
Examen de I'équilibre P

Effectuaz Nun des tests cl-dassous, Ou as dour
Chaussures (chaussures, plads nus, attalies, banda, otc)

Evaluation raposant sur une varsion modifiée du BESS®
Flad tastd (cent-a-dre ke pled non-domsinend)

Surface de test {sol dur, tarrain, etc)

Position

Position sur doux pleds :

Position sur un plad (pled non-domsinend)
Fosition p@ds dlg'ms (pted non dominant derriere Fautr)

vOu

Marche an tandom™”
Duré [metlewr des 4 cxnaly) :

SCAT3"
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* Athletes avec antécédents 2 ou plusieu
commotions dans |'année écoulée
* risque plus dommages cerveau
* reprise plus lente

—> 3 mois avant reprise compeétition




* Athletes avec antecedents 2 ou plusieurs
commotions dans ['année écoulée
e risque plus dommages cerveau
e reprise plus lente
—> 3 mois avant reprise compeétition
» Enfants et adolescents sportits plus sensibles
* plus de temps pour recupérer
* plus sensibles troubles neurologiques

e complications neurologiques rares et dangereuses
(ex. syndrome du 2eme impact)

— 3 semaines avant reprise compeétition

/” Child-SCAT3™ B} nex B 00 @ s

Outil d*évaluation de la commotion dans le sport pour les enfants de 52 12 ans /
A I'usage des professionnels de la santé uniquement /
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- Exemple d’une « sur-blessure »

- Situations dramatiques apres 2 traumas craniens
bénins

- Age de survenue - Immense majorité <20 ans

- Survient (souvent) alors que signes cliniques 1
commotion persistent

ere

- Séquence :

- trauma => quelques troubles neurologiques =
collapsus et coma = deces

- walk and die (Veevers et al 2009)
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Oedeme cérébral

- Hematome sous-dural aigu (généralement modeste !)

- Lésions profondes
- corps calleux
- lésions tegmen mesencephalique










- Alteration vasoreéactivité céerebrale age déependante




- Alteration vasoreéactivité céerebrale age déependante
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- Alteration vasoreéactivité céerebrale age déependante

- Incapacité a répondre a orage catecholaminergique lié
au 2em impact

- augmentation PA et volume sanguin cérébral

augmentation PIC et hernie cérébrale
collapsus et deces

- Avec héematome sous-dural
- par rupture des veines en pont
- compression veineuse adjacente
- engorgement cerébral > X -brain swelling »







(via le V) = cascade d’évenements :
+ une hypersensibilisation
- propre a la « neuro-inflammation »

- rOle non negligeable hematome sous-dural aigu




(via le V) = cascade d’évenements :
+ une hypersensibilisation
+ propre a la « neuro-inflammation »
- rOle non negligeable hematome sous-dural aigu

- 2°Me trauma génére amplitude inhabituelle réponses
- collapsus lie réeflexe trigemino-cardiaque !!!!
- lésions d’hypoxie-ischémie
- effets dramatiques tiennent a fenétre
vulnerabilité
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- Soustraire lmmedlatement et pour minimum 48h joueur
de toute activité a risque nouvelle commotion cérébrale

- Repos tant que le joueur est encore symptomatique

- Apres 48h, reprise progressive activité sportive
envisageable si joueur asymptiomatique, par paliers
minimum 24h, sans récidive symptomes

- Joueurs « moins de 20 ans » pas étre exposés a nouvelle
commotion avant minimum 3 semaines
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- Soustraire immediatement et pour minimum 48h joueur
de toute activité a risque nouvelle commotion céerébrale

- Repos tant que le joueur est encore symptomatique

- Apres 48h, reprise progressive activité sportive
envisageable si joueur asymptiomatique, par paliers
minimum 24h, sans récidive symptomes

- Joueurs « moins de 20 ans » pas étre exposes a nouvelle
commotion avant minimum 3 semaines

- Deuxieme commotion dans délai 12 mois = avis
spéecialise avant reprise (3 mois)
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commotion d'activité prolongée sur écran (jeu vidao, films,...)
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ETAPES

Repos, au minimum 48h aprés la
commotion

Reprise progressive de l'activité|
physique (exercices en aérobie
pendant 24h)
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EXERCICES

Limitation maximale des activités intellectuclles et physiques. Pas
d'activité prolongée sur écran (jeu vidéo, films,...)

Ne passer a l'etape suivante que si asymptomatique

Marche, natation ou exercice de pédalage a intensité constante, en
restant inférieur a 709 de la fréquence cardiaque maximale attendue.
Exercice sous-maximal de type récupération
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OBJECTIFS

Disparition des symptdmes

Vérification de la non reprise des
symptdbmes a 'augmentation de la
fréquence cardiaque
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pendant 24h
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EXERCICES

Limitation maximale des activités intellectuclles et physiques. Pas
d'activité prolongée sur écran (jeu vidéo, films,...)

Ne passer a l'etape suivante que si asymptomatique

Marche, natation ou exercice de pédalage a intensité constante, en
restant inférieur a 709 de la fréquence cardiaque maximale attendue.
Exercice sous-maximal de type récupération

Ne passer a I'etape suivante que si asymptomatique

Course et autres activités sans risque d'impact cranien, avec un niveau
d'intensité plus important.
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OBJECTIFS

Disparition des symptdmes

Vérification de la non reprise des
symptdbmes a 'augmentation de la
fréquence cardiaque

Vérification de la non reprise des
symptdmes a la réintroduction de
I'entrainement
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ETAPES

Repos, au minimum 48h aprés la
commotion

Reprise progressive de l'activitg|
physique (exercices en aérobie
pendant 24h)

Reprise de I'entrainement sportif
pendant 24h

Reprise de I'entrainement technique
du rugby sans contact, pendant 24h
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EXERCICES

Limitation maximale des activités intellectuelles et physiques. Pas
d'activité prolongée sur écran (jeu vidéo, films,...)
Ne passer a I'etape suivante que si asymptomatique

Marche, natation ou exercice de pédalage a intensité constante, en
restant inférieur a 709% de la fréquence cardiaque maximale attendue.
Exercice sous-maximal de type récupération

Ne passer a I'etape suivante que si asymptomatique

Course et autres activités sans risque d'impact cranien, avec un niveau
d'intensité plus important.

Ne passer a I'etape suivante que si asymptomatique

Entrainement technique spécifique rugby (passes, ...) sans impact.
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OBJECTIFS

Disparition des symptdbmes

Vérification de la non reprise des
symptdmes a I'augmentation de la
fréquence cardiaque

Vérification de la non reprise des
symptdmes a la réintroduction de
I'entrainement

Vérification de la non reprise des
symptdmes lors des axercices techniques
ajoutant coordination et taches cognitives

(attention, anticipation, ...)
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ETAPES EXERCICES OBJECTIFS
Repos, au minimum 48h aprés la Limitation maximale des activités intellectuelles et physiques. Pas . -
1 commotion d'activité prolongée sur écran (jeu vidéo, films,...) T

Ne passer a l'etape suivante que si asymptomatique

Reprise progressive de l'activit§| Marche, natation ou exercice de pédalage a intensité constante, en Vérification de la non reprise des
2 physique (exercices en aérobie restant inférieur a 709 de la fréquence cardiaque maximale attendue. symptdmes a I'augmentation de la
pendant 24h) Exercice sous-maximal de type récupération fréquence cardiaque

Ne passer a I'etape suivante que si asymptomatique

. . . i : . _ i Vérification de | n repn
Reprise de I'entrainement sportif Course et autres activités sans risque d'impact cranien, avec un niveau St T

3 pendant 24h d'intensité plus important. symptémelir'anlr:i;éei::r:iuction =
Ne passer a I'etape suivante que si asymptomatique
Vérification de la non reprise des
a Reprise de I'entrainement technique Entrainement fechnique spécifique rugby (passes, ...) sans impact. symptomes lors des exercices techniques

du rugby sans contact, pendant 24h ajoutant coordination et taches cognitives

(attention, anticipation, ...)

et aprés avis du référent commotion

Reprise de 'entrainement
5 habituel, y compris avec contact Entrainement habituel
pendant 24h

Réassurance du joueur et verification du
retour de toutes ses capacites
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ETAPES EXERCICES OBJECTIFS
Repos, au minimum 48h aprés la Limitation maximale des activités intellectuelles et physiques. Pas . -
1 commotion d'activité prolongée sur écran (jeu vidéo, films,...) Lo

Ne passer a I'etape suivante que si asymptomatique

Reprise progressive de l'activité| Marche, natation ou exercice de pédalage a intensité constante, en Vérification de la non reprise des
2 physique (exercices en aérobie restant inférieur a 709 de la fréquence cardiaque maximale attendue. symptdmes a 'augmentation de la
pendant 24h) Exercice sous-maximal de type récupération fréquence cardiaque

Ne passer a I'etape suivante que si asymptomatique

Reprise de I'entrainement sportif Course et autres activités sans risque d'impact cranien, avec un niveau e

mptdmes a la réintroduction de
s pendant 24h d'intensité plus important. e , .
I'entrainement
Ne passer a I'etape suivante que si asymptomatique
Vérification de la non reprise des
Reprise de I'entrainement technique . . - . symptdmes lors des axercices technigues
4 du rugby sans contact, pendant 24h e ajoutant coordination et taches cognitives
(attention, anticipation, ...)
et aprés avis du référent commotion
Reprise de I'entrainement . . e o
. . ) . t
5 habituel, y compris avec contact Entrainement habituel T

pendant 24h retour de toutes ses capacités

Ne passer a I'etape suivante que si asymptomatique

5 Retour a la compétition compétition normalisation
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- Bilan neuropsychologique chez 38% commotions

présentant symptomes persistants (Echlin et al 2012 ; Broglio
et al 2006)

- Retard réecuperation cognitive par rapport a
résolution des symptomes (Makdissi et al 2010)

- Bilan neuropsychologique pas recommandé pour
reprise sport

- Guider rééducation neuropsychologique
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Suspicion de commotion cérebrale = sortie définitive

Penser au rachis cervical

-+ Un seul traitement: repos

Reprise progressive, par paliers RUGBY BOARD
- 20 ans et moins: 3 semaines

Commotions répétées: avis spécialisé (3 mois)




Suspicion de commotion cérebrale = sortie definitive
Penser au rachis cervical

-+ Un seul traitement: repos

INTERNATIONAL

Reprise progressive, par paliers RUGEY BOARD
- 20 ans et moins: 3 semaines

Commotions répétées: avis spécialisé (3 mois)

Méme si joueur va mieux, temps « cicatriser » = entre 1 a
3 semaines, parfois plus
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http://hdl.handle.net/2268/176270



Questions ?

http://hdl.handle.net/2268/176270




