EAUX PLATES
Quantité de Ca?
pour 1,51 ‘ pour 2L

Dénomination

Eaux de villes 0 80-120 | 120-180 160-240
M esure d e S Od | um Eau d’Eupen 3,97 359 53,85 718
Eau de Heshaye 18 146,6 219,75 293
et de C a |C | um d ans Rosée de la Reine 2,9 0,46 0,69 0,92
Mont Rouscous 2.8 1,2 1,8 2,4
les eaux potables A A A
p Mont Calm (Delhaize) 1,5 3 45 6
Monjoie source Reudiere 8,1 32 48 6,4
Spa Reine 3 45 6,75 9
Sourceval 8,6 55 8,25 11
Valon Source (Lidl) 2,5 6,2 10,6 14,1
Loy Volvic 116 115 16,8 22,4
i : Aquarel-Source des Pins (Nestlé) 29 13 19,5 26
o Duk'eau 41 16 24 32
| Freu Hé (Delhaize) 11 17 25,5 34
Cara 57 20 30 40
EAUX PETILLANTES ; o R
- - ) Monte Blanco (Aldi) 1,6 27,6 414 55,2
Dénomination Quantité de Ga Saskia classic (Lid) 132 | 291 | 4365 58,2
pour 1,5L ‘ pour 2L Pierval (Carrefour) 10,8 42,8 64,2 85,6
Roxane 8,9 L4 21 28 | Lynx 24 51,4 771 102,8
Eau de Source de Montagne (Match) 2,7 41 6 8,2 ¥ Piancoét 36 55 825 110
Spa Barisart 5 55 8,25 1 Source Beaupré (Cora) 3 58 87 116
Duke Francorchamps 1 10 15 20 Roche des Ecrins 1.4 63 95 126
Spa Marie-Henriette 7 11 16,5 22 Chaudfontaine 44 65 97,5 130
Nendaz Avalanche 1 18 27 36 Valvert 1,9 67,6 1014 135,2
Dolomiti 13 238 35,7 47,6 | | Aquarel-Source des Acacias (Nestl€) 2 70 105 140
Vera 2 36 54 72 | Cristaline (St-Cyr La Source) 112 71 106,5 142
Ogeu (Delhaize) 31 48 78 96 | Evian 5 78 117 156
Chaudfontaine 44 65 97,5 130 Berckerich (Lidl) 34,3 83,4 1251 166,8
Chevron 12 75 112,5 150 ' Presby 7 84 126 168
Spontin 59 81 121,5 1668 | | Tavina 10,1 89,2 133,8 178,4
Berckerich (LidI) 343 83,4 125,1 166,8 | - | Canterie source Roxane 2,5 90,2 1353 180,4
Molleschbur Source (Carrefour) 28 96,5 1448 193 Rocheval source Roxane 2.5 90,2 1353 180,4
Roxange Hovelange 31 98 147 196 Auréle (Colruyt) 35 106 159 212
Derby-St Cyr la Source 10,1 101 151,5 202 Thonon (Colruyt) 3 108 162 216
Leberg 10,1 101 1515 202 Louise cristaline (Aldi) 32 110 165 220
Winny 8 106 159 212 Louise Source (Colruyt & Lidl) 32 110 165 220
San Benedetto (légére et forte) 11,7 1289 1933 2578 Cristaline 32 110 165 220
Mondorf source cristal 10 131 196,5 262 San Benedetto 11,7 128,9 192,75 257,8
Perrier / Eau de Perrier 11,8 155 231 310 | | St-Lucie (Colruyt) 7 130 195 260
Dal’ Perle 40 182 273 364 | Saint-Amand 28 176 264 352
San Pelligrino B | w1 | o 374 Vittel Grande source 5 | 2038 | 3057 | 4076
&0 Wattwiller 3,7 222 333 444
' ; Vauband source St-Amand 40 230 345 460
Orée du Bois (Delhaize) 43 234 351 468
; Saint-Amand Orée du Bois 43 234 351 468
Amanda (Aldi) 45 243 364,5 486

Source : Document remis en page a partir d'un document créé par C-A Beghin,
V Grillo et C Hendrickx, membres du Groupe des Diététicien en Néphrologie de
I'Union professionnelle des Diététiciens de Langue Frangaise”.




