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P =Plasma

S =Sang
Sr = Sérum
U = Urine
1 INDICATEURS BIOLOGIQUES D'EXPOSITION
1.1 Produits industriels et domestiques
SUBSTANCES PARAMETRES DE MILIEU
CHIMIQUES SURVEILLANCE DE BIOLOGIQUE PRELEVEMENT colT
D'EXPOSITION L'EXPOSITION
S Tube EDTA 10 ml 7,50
Acétone Acétone
U Urine 10 ml 7,50
Acrylonitrile Thiocyanates U Urine 10 ml 10,00
P Tube hépariné 10 ml 17,00
Aluminium Aluminium
U Urine 10 ml 17,00
S Tube hépariné 10 ml 17,00
Antimoine Antimoine
U Urine 10 ml 17,00
Argent Argent S Tube hépariné 10 ml 17,00
Arsenic total S Tube hépariné 10 ml 17,00
Arsenic U Urine 10 ml 17,00
Spéciation Arsenic .
organigue/inorganigue U Urine 10 ml 40,00
S Tube hépariné 10 ml 17,00
Baryum Baryum
U Urine 10 ml 17,00
Benzéne S Tube EDTA 10 ml 19,00
Benzéne Acide t,t-muconique U Urine 10 ml 12,00
Acide phényl-mercapturique U Urine 10 ml 12,00
S Tube hépariné 10 ml 17,00
Béryllium Béryllium
U Urine 10 ml 17,00
S Tube hépariné 10 ml 17,00
Bismuth Bismuth
U Urine 10 ml 17,00
S Tube hépariné 10 ml 17,00
Bore Bore
U Urine 10 ml 17,00
S Tube hépariné 10 ml 17,00
Cadmium Cadmium
U Urine 10 ml 17,00
Chloroforme Chloroforme S Tube EDTA 10 ml 19,00
S Tube hépariné 10 ml 17,00
Chrome Chrome
U Urine 10 ml 17,00
S Tube hépariné 10 ml 17,00
Cobalt Cobalt
U Urine 10 ml 17,00
Créatinine Créatinine U Urine 10 ml 2,00
P Tube hépariné 10 ml 9,00
Cuivre Cuivre
U Urine 10 ml 9,00
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SUBSTANCES PARAMETRES DE MILIEU
CHIMIQUES SURVEILLANCE DE BIOLOGIQUE PRELEVEMENT colT
D'EXPOSITION L'EXPOSITION
Cyanure S Tube hépariné 5 ml 12,00
Cyanure d'hydrogéne Thiocvanates Sr Tube sec 10 ml 10,00
4 U Urine 10 ml 10,00
Dichlorométhane Dichlorométhane S Tube EDTA 10 ml 19,00
Carboxyhémoglobine S Tube hépariné 5 ml 13,00
Etain Etain S Tube hépariné 10 ml 17,00
U Urine 10 ml 17,00
S Tube fluoré 10 ml 7,50
Ethanol Ethanol U Urine 10 mi 7,50
Acide mandélique U Urine 10 ml
Ethylbenzéne ) Acide . U Urine 10 ml 12,00
phénylglyoxylique
S 30,00
. . U Urine 10 ml 30,00
Ethylglucuronide Ethylglucuronide \ :
Cheveux Cheveux (3 méches de 150,00
3cm)
Ethyléneglycol Sr Tube EDTA 10 ml 19,00
Ethyléneglycol Acide oxalique U Urine 10 ml 10,00
Hexane 2,5-hexanedione U Urine 10 ml 12,00
1-Hydroxypyréne U Urine 10 ml 12,00
Hydrocarbures 2-Hydroxyfluoréne U Urine 10 ml 12,00
aromatiques 2-, 3-, 4-, 9- .
polycycliques (HAP) Hydroxyphénanthréne U Urine 10 mi 12,00
2-naphtol U Urine 10 ml 12,00
Isopropanol S Tube EDTA 10 ml 7,50
|sopropano| prop U Urine 10 ml 7,50
Acétone U Urine 10 ml 7,50
S Tube hépariné 10 ml 17,00
Manganése Manganése -
U Urine 10 ml 17,00
Mercure Mercure S Tube hépariné 10 ml 17,00
U Urine 10 ml 17,00
Méthanol S Tube EDTA 10 ml 7,50
Méthanol u Urine 10 ml 7,50
Acide formique U Urine 10 ml 12,00
Mett]yl—n—ButyIcetone 2,5-hexanedione U Urine 10 ml 12,00
(= 2-Hexanone)
S Tube hépariné 10 ml 17,00
Molybdéne Molybdéne
U Urine 10 ml 17,00
. . S Tube hépariné 10 ml 17,00
Nickel Nickel U Urine 10 ml 17,00
Nicotine Cotinine U Urine 10 ml 25,00
S Tube hépariné 10 ml 17,00
Platine Platine
U Urine 10 ml 17,00
S Tube hépariné 10 ml 9,00
Plomb
Plomb u Urine 10 ml 9,00
Acide delta-ala- u Urine 10 ml 10,00
aminolévulinique
Sélénium Sélénium P Tube hépariné 10 ml 17,00
U Urine 10 ml 17,00
Strontium Strontium S Tube hépariné 10 ml 17,00
Tétrachlorure de Tétrachlorure de s Tube EDTA 10 m 19,00
carbone carbone
) ) S Tube hépariné 10 ml 17,00
Thallium Thallium
U Urine 10 ml 17,00
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SUBSTANCES PARAMETRES DE MILIEU
CHIMIQUES SURVEILLANCE DE BIOLOGIQUE PRELEVEMENT colT
D'EXPOSITION L'EXPOSITION
Toluéne Toluéne S Tube EDTA 10 ml 19,00
Acide hippurique U Urine 10 ml 12,00
1,1,1-Trichloroéthane S Tube EDTA 10 ml 19,00
1,1,1-Trichloroéthane | Acide trichloroacétique U Urine 10 ml 10.00
Trichloroéthanol U Urine 10 ml '
Trichloroéthyléne S Tube EDTA 10 ml 19,00
. ST Acide :
Trichloroéthyléne thrichloroacétique U Urine 10 ml 10,00
Trichloroéthanol U Urine 10 ml
Xylenes . Ac_ldes_ U Urine 10 ml 12,00
méthylhippuriques
S Tube hépariné 10 ml 17,00
Vanadium Vanadium
U Urine 10 ml 17,00
P Tube hépariné 10 ml 17,00
Zinc Zinc -
U Urine 10 ml 17,00
Produits mutagénes Test des Cométes* S Tube EDTA 10 ml 50,00
*Pour ce test, merci de prendre contact avec le laboratoire.
1.2 Médicaments cytostatiques
o
=}
SUBSTANCES PARAMETRES DE c
CHIMIQUES SURVEILLANCE DE MILIEU PRELEVEMENT colT 95"_ )
D'EXPOSITION L'EXPOSITION o=
S 8
oS5
238
4-0x0- u Urine 10 ml 50,00 E =
. cyclophosphamide w2
Cyclophosphamide ) U Urine 10 mi 50,00 7o
Cyclophoshamide « Wipe » Prélévement de surface 30,00 g g
_ FBAL u Urine 10 m| 50,00 0w ©
5-Fluorouracile - o O
5-FU « Wipe » Prélévement de surface 30,00 = 8
- 3 c
o . . U Urine 10 ml 17,00 o o
Dérivés du platine Platine « Wipe » Prélévement de surface 17,00 o o

N.B. : « Wipe » = prélévement sur la surface de travail, ou sur des objets présents dans I'espace de travail.
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1.3 Produits phytosanitaires

PESTICIDE

PARAMETRES DE
SURVEILLANCE DE
L'EXPOSITION

MILIEU
BIOLOGIQUE

PRELEVEMENT

colT

Polychlorobiphényles
(PCB)

PCB 118

PCB 138

PCB 153

PCB 180

Sr

Tube sec 10 ml

50,00

Pesticides organochlorés

Aldrine

o,p' - DDE

p,p' - DDE

o,p' - DDT

Dieldrine

Endosulfan II

Endrine

a-HCH

B - HCH

y — HCH (lindane)

Heptachlore expoxyde

Hexachlorobenzéne

c-nonachlor

t-nonachlor

Oxychlordane

t-chlordane

Sr

Tube sec 10 ml

50,00

1.4 Polluants divers

POLLUANT

PARAMETRES DE
SURVEILLANCE DE
L'EXPOSITION

MILIEU
BIOLOGIQUE

PRELEVEMENT

coOT

Plastifiants

Métabolites de phtalates

Urine 20 ml

50,00

Bisphénol A

Urine 20 ml

50,00

Conservateurs
antimicrobiens

Parabens

Urine 20 ml

50,00

Triclosan

Urine 20 ml

25,00

Filtre UV

Benzophenone 3

c|c|c|c|cCc

Urine 20 ml

25,00

Tensioactif

4-n-nonylphénol (métabolite
des nonylphénols
polyéthoxylés)

Urine 20 ml

25,00
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2 INDICATEURS DU STRESS OXYDANT

PARAMETRES
DE
BIOMARQUEUR SURVEILLANCE MILIEU PRELEVEMENT colT
DE BIOLOGIQUE
L’EXPOSITION
Vitamine A Vitamines P Tube EDTA 10 ml 16
Vitamine E A
(= Alpha-tocophérol) Vitamines P Tube EDTA 10 ml 16
Gamma-tocophérol Vitamines P Tube EDTA 10 ml 16
Rapport alpha- / . )
gamma-tocophérol Vitamines P Tube EDTA 10 ml
Béta-carotene Vitamines P Tube EDTA 10 ml 16
Coenzyme Q10 Coenzyme Q10 P Tube EDTA 10 ml 25
. Métaux et oligo- e,
Cuivre sléments P Tube hépariné 10 ml 9
Sélénium Métaux et oligo- P Tube hépariné 10 mi 17
éléments
Zinc Métaux et oligo- P Tube hépariné 10 mi 17
éléments
Rapport Cu/ Zn MetgL{x et oligo- P Tube hépariné 10 ml -
éléments
Isoprostanes
(= 15-PGF20) Isoprostanes P Tube EDTA 10 ml 50

3

SUBSTANCES PSYCHOTROPES

INDICATEURS BIOLOGIQUES DE CONSOMMATION DE

PARAMETRES DE
SUBSTANCE MILIEU o
SURVEILLANCE DE PRELEVEMENT couT
PSYCHOACTIVE L'EXPOSITION BIOLOGIQUE
Ethanol S Tube fluoré 10 ml 7,50
Alcool - -
Ethylglucuronide U Urine 10 ml 30,00
Recherche : 15,00
P Tube fluoré 10 ml Dosage : 30,00
Amphétamine, . ) ‘
Amohétamines Méthampétamine, U Urine 10 ml Recherche : 15,00
P MDEA, MDA, tom Analyse segmentaire:
MDMA, MBDB Cheveux ) (max. 6 segments) : 150,00
e [ i Analyse non segmentaire :
4 100,00
2CB, 2-CT-2, ) Recherche : 15,00
2-CT-7, P Tube fluoré 10 ml Dosage : 30,00
3,4-2-Cl, 4-BDMPA,
BDB, DMA,
DMPEA, DOB,
Dglrr;)vsés DOM, HMA, HMMA,
S M-CPP, MDDMA, .
amphétaminiques | 5\ S\yvA U Urine 10 ml Recherche : 15,00

Ethylamphétamine,
Propylamphétamine,
Ephédrine,
Pseudoéphédrine
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PARAMETRES DE

SUBSTANCE MILIEU o
SURVEILLANCE DE PRELEVEMENT couT
PSYCHOACTIVE L'EXPOSITION BIOLOGIQUE
THC, THC-OH . Recherche : 15,00
p ' P Tube fluoré 10 ml
THC-COOH ube i Dosage : 30,00
THC-COOH U Urine 10 ml Recherche : 15,00
Cannabis Analyse segmentaire:
= (max. 6 segments) : 150,00
THC Cheveux . [ > C
o b Analyse non segmentaire :
X i 100,00
i Recherche : 15,00
6 MAM, morphine, P Tube fluoré 10 mi echerche
codéine Dosage : 30,00
6 MAM,dn)prphme, U Urine 10 ml Recherche : 15,00
Opiacés coceine -
P Lom Analyse segmentaire
; 6 ts) : 150,00
6 MAM, morphine, ’ (max. 6 segments) : 150,
- Cheveux Lem [ .
codéine ¥ i Analyse non segmentaire :
i 100,00
) Colca'l'ne, , Recherche : 15,00
enzoylecgonine, .
ecgonine méthyl P Tube fluoré 10 ml
ester Dosage : 30,00
Cocaine Benzoylecgonine U Urine 10 ml Recherche : 15,00
Lom Analyse segmentaire
Cocaine, (max. 6 segments) : 150,00
) Cheveux tem [ : -
benzoylecgonine A Analyse non segmentaire :
4 100,00
. . Recherche : 15,00
. Méthadone, EDDP P Tube fluoré 10 ml
Méthadone Dosage : 30,00
Méthadone, EDDP U Urine 10 ml Recherche : 15,00
4 i Recherche : 15,00
Buprénorphine, Tube fluoré 10 ml :
Buprénorphine p p Dosage : 30,00
Bupren’orphm_e, U Urine 10 ml Recherche : 15,00
norbuprénorphine
Phencyclidine Phencyclidine P Tube fluoré 10 ml Recherchc.a - 15,00
(= PCP) Dosage : 30,00
Phencyclidine U Urine 10 ml Recherche : 15,00
. . . Recherche : 15,00
Cathine Cathine, cathinone P Tube fluoré 10 ml Dosage : 30,00
Cathine, cathinone U Urine 10 ml Recherche : 15,00
. . . Recherche : 15,00
Kétamine Kétamine P Tube fluoré 10 ml Dosage : 30,00
Kétamine U Urine 10 ml Recherche : 15,00
. Recherche : 15,00
LSD LSD P Tube fluoré 10 ml Dosage : 30,00
LSD U Urine 10 ml Recherche : 15,00
Psﬂqcybme, P Tube fluoré 10 ml Recherch(.e 15,00
. . psilocine Dosage : 30,00
Psilocybine Psilocybine
ocybine, U Urine 10 ml Recherche : 15,00
psilocine
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INFORMATIONS SUR LE PRELEVEMENT DE CHEVEUX

» Le prélevement doit étre réalisé :

® Soit par un médecin,

# soit par I'un des scientifiques du Service de Toxicologie
(R. DENOOZ, M. DEVILLE, N. DUBOIS), sur rendez-vous uniquement, a
'adresse suivante : C.H.U. - Quartier Hopital, Avenue de I'Hépital, 1 - B.35 a
4000 LIEGE (Bloc Central, +3 - Route 394).
Rendez-vous : 04/366.76.83

» Comment prélever ?

Les cheveux sont prélevés a l'arriere de la téte, en placant les ciseaux contre la peau
du crane.

Deux méeches du diameétre d’'un crayon (60 a 100 cheveux) sont nécessaires. Apres
fixation d’une cordelette a 1 cm du cuir chevelu (pour orientation racines — pointes), la
meéche est coupée a I'aide de ciseaux le plus prés possible de la peau (ne jamais
arracher). Les prélévements sont ensuite placés dans des enveloppes et conserves a
température ambiante.

La date de prélevement doit étre indiquée sur I'env  eloppe qui accompagne
I'échantillon.

Il est essentiel de bien attacher les cheveux avant de les couper, sinon chaque cheveu
sera un peu décalé par rapport aux autres et il sera impossible d'effectuer une
"datation".

Il est aussi trés important de s'assurer que les cheveux ne seront pas mélangés dans
I'enveloppe qui va servir a les conserver ou a les transporter : s'ils sont mélangés, le
laboratoire ne pourra procéder qu'a l'analyse de toute la meche en une fois, sans
aucune possibilité de segmentation.

Le laboratoire se réserve le droit de refuser I'analyse d'un prélévement de cheveux
non correctement effectué ou non orienté, ou encore non daté.
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