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Marchant : 1a Suisse avant le Chili

Le meilleur skieur belge se soigne et voit loin, par-dela les montagnes de la rééducation

‘est quelques semaines

aprés avoir réussi la

meilleure performance

belge en ski alpin de
tous les temps que le jeune
Thimistérien Armand Marchant
s’est grievement blessé a la
jambe gauche, lors de la pre-
miére manche de la Coupe du
monde de slalom géant d’Adel-
boden en Suisse. C’était le 7
janvier 2017...

«fJe m'en souviens comme Si
c’était hier», explique Armand
qui s’était illustré en décembre
en prenant la 18e place du sla-
lom de Val d’Iseére alors qu’il
était le plus jeune skieur enga-
gé.

Coté féminin, Karen Persyn, au-
jourd’hui a la retraite avait déja
réussi cette performance a deux
reprises a Maribor en 2005 (28e)
et 2009 (16e).

Un accident relativement grave.
« Eclatement du plateau tibial, dé-
chirure des ligaments internes et
croisés antérieurs, déchirure du
meénisque, ce n'est pas rien. jai
été opéré a Anvers par le profes-
seur Peter Verdonk et son équipe,
le top en Europe» raconte Ar-
mand qui s’est directement mis
a louvrage : « Etre blessé fait par-
tie de la réalité d'un sportif de
haut-niveau. Se soigner puis se re-
athlétiser cest également notre

job, comme se reposer», ex-
plique-t-il toujours aussi motivé
alors qu’il vient de recommen-
cer presque tout a 0. « C’est lors
d’une visite de contidle en aott,
alors que je retrouvais force et
sensations que le chirurgien a de-
tecté une trop grande laxité de
mon genou et, début septembre,
e suis repassé sur le billard. ] étais
pourtant trés motivé a l'idée de
participer aux Jeux d’hiver a
Pyeongchang en féviier. Clest
donc reparti pour la revalidation.
Jai déja effectué 3 semaines a
Hauteville, prés de Lyon, au pied
des montagnes et de ma passion. »
De retour pour 3 semaines au
pays, Armand repasse des tests
et rencontrera bientot I'’ADEPS,
son employeur. « Les sportifs de
haut-niveau ont cette chance in-
croyable ici en Fédération Wallo-
nie Bruxelles de pouvoir compter
sur les services publics pour nous
aider a performer, IADEPS nous
offfe un soutien financier mais
également des services ai top, no-
tamment d'analyse», nous dit-il
en faisant allusion au service
d’isocinétisme de Jean-Louis
Croisier au CHU.

Et son avenir? « Je vais tout faire
pour retrouver tres vife mon ni-
veau, mais sans brusquer la na-
ture. ['espére remonter sur les skis
en avril-mai et donc de m'entrai-
ner sur glacier en France et en

Armand Marchant est de retour pour 3 semaines au pays avant de re

Suisse. En septembre, c’est au Chi-
1i que I'on peut trouver de bonnes
conditions d’entrainement. »

En attendant, Armand Mar-
chant repartira a Hauteville
pour poursuivre sa rééducation.
« Puis ce sera Cap Breton, un autre
haut lieu de la réathlétisation»
avec une motivation intacte,

voire décuplée. « Les pouvoirs pu-
blics et mes sponsors me sou-
tiennent et je me dois de ne pas
les décevoir: Je voudrais intégrer
un jour le fop 30 mondial et faire
mon maximum dans foutes les
disciplines qu’il s‘agisse du sla-
lom, de la descente ou du Super
G. Retrouver mon niveau, remar-
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quer des points en Coupe du
monde sera mon objectif a court
terme» nous explique avec assu-
rance ce sympathique gamin,
fou de sport et soutenu par ses
amis et surtout sa famille au
sein de laquelle il se repose, sur
le plateau de Herve. ©
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