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En Afrique du Sud, Pierre (Fraiture) a décroché son ticket pour le mondial

- n terminant 7¢ de sa
_I_I catégorie a I'lronman

d’Afrique du Sud qu’il a
- bouclé en 9h 27 min et
12 sec, soit 12 minutes de
mieux que I’an dernier, Pierre
Beaufort s’est qualifié pour les
championnats du monde d’lron-
man a Hawai.

Cest encore une magnifique
performance que vient de réali-
ser le Fraiturois Pierre Beaufort
lors de I'Ironman dAfrique du
Sud, qui se déroulait dimanche
dernier. « Je me suis préparé lon-
guement durant [’hiver pour
prendre part a cette course. Mon
objectif était d’y décrocher mon ti-
cket pour les championnats du
monde d’Hawai. C'est une belle
course avec de splendides pay-
sages qui tombe [0t dans I'année
et qui permet alors de bien prépa-
rer les championnats du monde,
explique Pierre Beaufort, qui a
vite compris que la concurrence
serait plus ardue que I’année
passée. « Il y avait plus de beaux
noms que la derniére édition et ai
directement compris qu’il fau-
drait que je réalise une belle per-
formance pour aller chercher ma
qualification. Ca a rajouté une
pression supplémentaire. »

Mais cette pression a donné des
ailes au Fraiturois qui a amélioré

son temps de 12 minutes par
rapport a I’an dernier en réali-
sant un chrono final de 9h 27
minet 12 seceten terminantala
7e place de sa catégorie 35-39
ans. « Je termine méme 53e du
classement général ou on retrouve
31 profeéssionnels devant moi. J'ai
di la jouer beaucoup plus tactique
que d’habitude en m ‘économisant
Jusqu’a la fin afin de réaliser une
course constante. kn natation, Ia
mer était beaucoup plus agitée
que I'an dernier. Mais malgré cela,
J ai réussi a améliorer mon chrono
de trois minutes. La partie vélo
était tres venteuse, mais lorsque je
suis descendu de ma selle, je savais
quej'étais trentieme de ma catégo-
1ie et que je devais dépasser au
moins 20 adversaires pour finir
dans le top 10 synonyme de quali-
fication pour les championnats du
monde. »

LA COURSE : SON POINT FORT

Et vu que la course a pied est le
point fort de Pierre, celui-ci a ma-
gnifiquement géré son effort.
« Je me suis fixé une allure de 4
min 30 sec au kilométre et jai
réussi 4 la tenir jusqua la fin.
Apres 21 kilomeétres de course,
Jétais déja douzieme de ma cate-
gorie.»

Et, au final, Pierre a réussi a dé-
crocher son ticket pour I'Iron-
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Douze minutes de mieux

man d’Hawai, qui se déroulera
en octobre prochain. « e suis su-
per heureux d’y retourner, car,
aprés ma premiére participation
de I'an dernier, j'étais revenu avec
un goit dinsatisfaction en
bouche. C'est un parcours treés dif
ficile avec énormément de dénive-
Iés. Je sais maintenant que je vais
pouvoir my préparer différem-
ment en faisant attention a des pe-
ats détails lors de mes entraine-
ments. »

Cette préparation passera no-

gue I’année derniere. © D.R.

tamment par une participation a
I'Ironman de Francfort, début
juillet. « Une course que jaffec-
tionne et a laquelle je participerai
pour la quatriéme fois. Ce sera une
bonne préparation méme si, pour
un amateur, c’est trés costaud de
prendre part d trois Ironman sur
l'année. Mais je donnerai Ile
meilleur de moi-méme en sachant
que je n'ai aucune pression viu que
Jjai déja mon ticket pour Hawai’,
termine Pierre Beaufort. ©
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