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Hannut doit

finir le taf

BC Hannut  sewes
Haut-Pré m
P1 I'an prochain, c’est

S déja a 80 % une certi-

' tude. En effet, méme sans
gagner des matchs, les trou-
pes de David Beck pour-
raient laisser deux équipes
derriere elles au terme de la
saison si les différents résul-
tats lui sont favorables.
« Mais nous ne voulons rien
devoir a personne et, surtout,
nous ne voulons pas dépendre
de la mauvdise prestation de
nos adversaires. Le maintien,
comme depuis le début de la
saison, on veut le décrocher

~ sportivement », claque un
coach qui sait le moment
_crucial.

En effet, en cas de victoire
ce soir, son équipe serait
presque mathématique-
ment sauvée. « Nous voulons
effectivement finir le travail
face a un adversdire que nous
savons a notre portée », conti-
nue le mentor d’Hannutois
qui semblent déterminés.
Battus lors du match aller il

¢y a un mois dans des condi-

oyons clairs. Hannut en

tions particulieres (coa-
ching assuré par le Prési-
dent Lambert et 25

premieres minutes catastro-
phiques avant larrivée de
David Beck dans la salle), les
Hesbignons veulent leur re-
vanche.

Pour cela, les Hannutois
pourront, c’est clair, comp-
ter sur toutes leurs forces.

~ Ce qui est toujours une
bonne nouvelle. « Seul De
Liamchne était en vacances
jusqu’a vendredi mais il sera
aussi de la partie et nous comp-
tons imposer notre collectif et
nos rotations », conclut un
mentor qui vise évidem-
ment une 2°saison dans la
division pour sa 4¢ année a
la téte d’un club qui subira
de profonds changements
au niveau de I'organisation
interne.

Une stabilité dans le travail

~ qui n’'est pas le cas des Lié-
geois qui constituent la plus
grosse inconnue de cette sé-
rie. Capables du meilleur
comme du pire, avec des
joueurs de haut niveau mais
Z_parfois aucun collectif, on
=les a vus venir a 5 seulement
Til y a deux semaines a Wa-
=remme et on sait que Passi-
L duité nest pas leur fort. Rai-
~son pour laquelle les
~entraineurs ne font pas sou-
vent long feu a leur téte...
Pour rappel, c’est Yves De-
housse (Hamoir) qui les diri-
+ gera la saison prochaine en
P1... sans doute comme Han-
nut. ® D.D.

IRONMAN

Beaufort encore qualifié pour Hawai

Pour la deuxiéme année
consécutive, le Tinlotois
Pierre Beaufort a
obtenu son ticket pour
Ilronman de Hawai qui

se disputera en octobre,

o Yanessa WEY

awai, le Saint-Graal de
H I'Ultra-Triathlon, Ien-
droit ou tout triathlete
sur la planete réve d’aller en
octobre. Mais n’y accede pas
qui veut. Il faut d’abord obte-
nir son ticket lors d'une des
courses qualificatives se dé-
roulant un peu partout dans le
monde tout au long de 'année.
Pour la deuxieme année con-
sécutive, le tinlotois Pierre
Beaufort s’est qualifi€ pour cet
Ironman mythique. « J'avais
un petit goiit de trop peu lors de
ma participation a la derniere
édition de Hawal. Je ne pense pas
avoir fait une course telle que
jaurais souhaité. Mais Hawai
est une course hors normes et
pour une premiere participation,
ce que jai fait n'était pas trop
mal. Cette fois connaissant le par-
cours, le dénivelé ou encore la cha-
leur, je sais a quoi m’attendre. »
Cette qualification, il I'a obte-
nue au terme d'ume course
folle en Afrique du Sud dans
un peloton tres relevé. « Lors
de la publication de la start list, la
pression a commencé 4 monter vu
le niveau engagé, nettement plus

élevé que 'année précédente. Avec
des grands noms comme Frédéric
Van Lierde, un Belge profession-

nel champion du monde @ Hawat

en 2013 ou encore la Suissesse
Daniela Ryf double médaillée
d’or a Hawai en 2015 et 2016.
Quoi qu’il en soit, le triathlon est
un sport individuel et avant tout
il faut faire sa course pour soi,

Pierre Beaufort
sillustre de
nouveau.

pour son plaisir, étre dans un bon
jour. Le reste devait suivre si la
préparation était bonne. »

Non seulement il a pris du
plaisir mais il a aussi décroché
son ticket pour les Champion-
nats du Monde et, enfin, il a
amélioré son chrono de 12 mi-
nutes par rapport a l'année
derniere. B

Sympa mais =

coiiteux...

Sport de haut niveau mondial
rime malheureusement avec
gros budget. Pierre Beaufort,
qui est un athléte amateur, _
doit donc sadonner a la
recherche permanente de
SPONSOIs pour pouvoir
pratiquer son sport. « fn 2016,
ma saison triathlon est
revenue a prés de 15.000 €
Sans les partenaites sponsors,
la pratique de mon sport 3 ce
niveau serait nettement plus
difficile, voire impossible. Afin
de pouvoir financer mon
sport, dénormes concessions
financiéres doivent étre faites
dans notre vie de famille
(travaux dans la maison,
vacances, vétements etc) La
recherche daide et de
nouveaux partenaires prend
énormément de temps et
convaincre est encore plus
difficile, le triathlon nétant pas
le sport le plus populaire,
méme si lengouement pour
ce triple effort augmente
fortement au fil des années. »
Pour avoir une idée sur le
colt, les inscriptions seules lui
ont colité en 2016 2500 € les
hétels 4000 € le coaching
1000 € (e a quoi il faut encore
ajouter le matériel, les entrées
en piscine pour lentrainement
ou encore les billets davion et
autres frais de déplacement.

La victoire aprés une course folle

s’obtenait si Pierre Beaufort

terminait dans les dix pre-
miers de sa catégorie. Pour y ar-
river, il a d’abord éif tres straté-
gique puis le mental a pris le
dessus pour réaliser une fin de
course folle. « La natation
n’étant pas mon sport de prédilec-
tion, jai attendu trois minutes
apres la premiere vague de départ
pour me lancer dans cette mer
houleuse afin de ne pas me faire re-
monter par des groupes de na-
geurs au niveau bien supérieur au
mien. »

Son choix fut judicieux puis-
qu’il améliorait alors de trois
minutes son chrono pour les
3,8 km de nage. S’en suivaient
180 km de vélo gérés parfaite-
ment, grice notamment a un
tout nouveau vélo qu’il com-
pare a un avion de chasse. En-
suite, il Iui restait un marathon
a parcourir. « A la sortie du parc
vélos, j’ai été iryrorme’ par ma com-
pagne Anne, qui était ne!ayee par.

l a qualification pour Hawai

:

la Belgique par SMS, que j’avais Quelle épreuve de force signée

déposé le vélo en 32° position de ca-
tégorie. » Ce qui signifiait 22

par le Tinlotois !

«Je passe la ligne
darrivée en 9h27, soit 12’
de mieux que lannée
précédente. Explosion
de joie bien sdr.. »

personnes a remonter. « Je de-
vais absolument garder une
bonne vitesse. Au 30° km, Pallure
n'avait pas change, Ia o habituel:
lement je faiblis, et Anne m’in-
Jorme quau passage du 21° km, je
suis remonté a la 12° place Ace
moment-la, je savais que méme s’il
me restait 12 km a parcourir, si je
me contentais de ne pas reldcher,
la qualif devait étre en poche. Je
passe la ligne d’arrivée en gh27,
soit 12°de mieux que I'année précé-
dente et c’est seulement trente mi-
nutes plus tard que japprendrai
ma position finale. Je vous ldaisse
imaginer Pexplosion de joie. »
Larécupération sera de courte
durée puisque le prochain ob-
jectif tombe déja le g juillet
2017 pour I'Ironman de Franc-
fort. m W.

_ afait depuis une année. « Jai

l'alimentation .
est la clé...

Pour étre toujours plus
performant, on peut améliorer
sa préparation physique, mais
aussi son hygiéne
alimentaire. Cest ce que Pierre

été suivi par la cellule
Meédicale Sportive Sport2 du
(HU et particulierement par
les Docteurs Stevens et Ines. »
Car méme si Pierre est un
athléte délite, il nest pas
professionnel et garde son
travail. Ce suivi de haute
qualité est donc trés prédieux
pour lui. « (ela ma permis de
bénéficier de tout le soutien
médical dont un sportif de
haut niveau a besoin avec
beaucoup de rigueur et
surtout de régularité. Laccent
a particuliérement été mis sur
lapport de glucides avant et
pendant la course et sur

I'hydratation. » VW




