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Définition de l’ostéopathie

« L’ostéopathie est une approche diagnostique
et thérapeutique manuelle des dysfonctions de
mobilité articulaire et tissulaire en général dans
le cadre de leur participation à l’apparition des
maladies »

Académie d’Ostéopathie de Belgique, a.s.b.l.



Rappel du concept ostéopathique

‒ Structure  Fonction
‒ Le corps comme unité



 Intervention ponctuelle Intervention ponctuelle
 Non rééducatif
 Complémentarité  p

‐médecin
‐ kinésithérapeute

 Rôle curatif
 Rôle préventif

La démarche ostéopathique s’inscrit dans un abord global où les symptômes
i é é d l i l i é d bl li i d h i di idsont intégrés dans la singularité du tableau clinique de chaque individu en se

focalisant sur les restrictions de mobilités articulaires et tissulaires révélées
par l’examen clinique du patient.



Etiologie de la pubalgie Concept ostéopathiqueEtiologie de la pubalgie  Concept ostéopathique

R‐G. Danowski, J‐C. Chanussot. Traumatologie du sport. Abrégés Masson.



La séance d’ostéopathie
o Anamnèse
o Examen clinique classiqueo Examen clinique classique
o Examen clinique ostéopathique

B. Huteau, F. Le Bourdais, O. Usureau. Rachis et squelette appendiculaire. Diagnostic ostéopathique. Maloine.



o Examen clinique ostéopathique



Les techniquesLes techniques

A ti l iArticulaires :
‐ Manipulations articulaires directes

T h i t i‐ Techniques myotensives
‐ Traitement général ostéopathique (TGO)



Les techniques
Tissus mous :
M l i

Les techniques

Musculaires
‐ Psoas
‐ AdducteursAdducteurs
‐ Ischio‐jambiers
‐ pelvi‐trochantériens
‐ Triangle de Scarpa (pectiné, psoas)

 Détente manuelle de la masse viscérale
i é h ivisée hypopressive



Tissus mous 

J‐P. Barral, A. Croibier. Nouvelle approche manipulative du membre inférieur. Elsevier Masson.



T i l d S‐ Triangle de Scarpa

J‐P. Barral, A. Croibier. Nouvelle approche manipulative du membre inférieur. Elsevier Masson.



T i l d S‐ Triangle de Scarpa

B. Huteau, F. Le Bourdais, O. Usureau. Rachis et squelette appendiculaire. Diagnostic ostéopathique. Maloine.



Tissus mous 



d l j éLes douleurs projetées

Syndrome de la charnière thoraco lombaire (Maigne)Syndrome de la charnière thoraco‐lombaire (Maigne)
Particularités de l’approche ostéopathique

R. Maigne. Douleurs d’origine vertébrale. Elsevier.
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En résumé

 Abord mécanique holistique 
 Complémentarité avec les autres traitements
 Curatif comme préventif 



Merci de votre attention

N B : L’ostéopathie ne soigne pas touteN.B. :  Lostéopathie ne soigne pas toute 
forme de pubalgie…


