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[ Définition 1

ﬂymptomatologie douloureuse centrée sur le carrefour pubien,\
survenant dans le contexte d’une activité sportive significative,

qui regroupe 3 entités anatomocliniques habituellement décrites
et associées a des degrés divers selon les cas:

= La tendinopathie des adducteurs

= [‘arthropathie symphysaire

\\ = La pathologie pariéto-abdominale /
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Incidence:2a5%

' . Football : 9,5-24% <—

(Ekstrand 1983; Nielsen 1989; Gibbon 1999;
Nicholas 2002 , Giza 2005)

= Hockey sur glace : 10 — 20%

(Molsa 1997; Irshad 1997; Kluin 2004)
= Handball : 10% (shadanfar 2011)
= Rugby

= Ski de fond

Escrime
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La douleur

[ Les élements anamnestiques J

= Localisation initiale et irradiations

= Mode d’apparition

= Evolution dans la durée et chronicité

= Rythme

= Majoration lors de I’"hyperpression abdominale

= Répercussions fonctionnelles sportives / domestiques
Réponses aux AINS

= Sensations de craquement symphysaire
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i = Activité pratiquée et niveau sportif o f”/
‘ = Place dans le jeu | ] )
2 2 = Charge d’entrainement 2 1t 3
= Technopathies
= Facteurs de risque de tendinopathie
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Structures
Musculo-tendineuses

Symphyse ]

Orifices inguinaux ]




[ Examen clinique J

Bilan
morphologique
locorégional

= Mobilité du rachis lombaire

= Hyperlordose

= Antéversion du bassin

= Inégalité de longueur des membres inférieurs
= Signe de Malgaigne

= Mobilité des hanches

Raideur chaine postérieure
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Structures [ Examen clinique J

musculo-tendineuses
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Les structures
Musculo-tendineuses
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[ Examen clinique }

+ Palpation

Traction
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{ Examen clinique }

Taille de 'ouverture — tonicité du pilier interne — douleur




Challenge diagnostique vu la complexité
anatomique du carrefour pubien

> Anamnese détaillée

> Examen clinique complet systématique

> Quverture d’esprit...
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Merci pour votre attention !



