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S’assurer	de	l’absence	de…
• Pathologie	inflammatoire	(SA…)	
• Pathologie	microcristalline	(chondrocalcinose)	
• Hernie	inguinale	
• …

S’assurer	de	la	présence	de…
• Enthésopathie	des	adducteurs	
• Déséquilibre	musculaire	
• Arthropathie	pubienne
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Traitements	conservateurs	habituels



Traitements	conservateurs	habituels







40	cas	d’infiltration	du	long	adducteur	











Titre	de	la	page	1

Lorem	ipsum	dolor	sit	amet,	consectetur	adipiscing	elit,	sed	do	eiusmod	tempor	incididunt	ut	labore	
et	dolore	magna	aliqua.	Ut	enim	ad	minim	veniam,	quis	nostrud	exercitation	ullamco	laboris	nisi	ut	
aliquip	ex	ea	commodo	consequat.	Duis	aute	irure	dolor	in	reprehenderit	in	voluptate	velit	esse	cillum	
dolore	eu	fugiat	nulla	pariatur.	Excepteur	sint	occaecat	cupidatat	non	proident,	sunt	in	culpa	qui	officia	
deserunt	mollit	anim	id	est	laborum.	» 
 
Lorem	ipsum	dolor	sit	amet,	consectetur	adipiscing	elit,	sed	do	eiusmod	tempor	incididunt	ut	labore	et	
dolore	magna	aliqua.	Ut	enim	ad	minim	veniam,	quis	nostrud	exercitation	ullamco	laboris	nisi	ut	aliquip	
ex	ea	commodo	consequat.	Duis	aute	irure	dolor	in	reprehenderit	in	voluptate	velit	esse	cillum	dolore	eu	
fugiat	nulla	pariatur.	Excepteur	sint	occaecat	cupidatat	non	proident,	sunt	in	culpa	qui	officia	deserunt	
mollit	anim	id	est	laborum.	»	

Lorem	ipsum	dolor	sit	amet,	consectetur	adipiscing	elit,	sed	do	eiusmod	tempor	incididunt	ut	labore	et	
dolore	magna	aliqua.	Ut	enim	ad	minim	veniam,	quis	nostrud	exercitation	ullamco	laboris	nisi	ut	aliquip	
ex	ea	commodo	consequat.	Duis	aute	irure	dolor	in	reprehenderit	in	voluptate	velit	esse	cillum	dolore	eu	
fugiat	nulla	pariatur.	Excepteur	sint	occaecat	cupidatat	non	proident,	sunt	in	culpa	qui	officia	deserunt	
mollit	anim	id	est	laborum."

Peu	d’options	thérapeutiques	médicales	
Peu	de	preuves	

Rééducation	

Nouvelles	options	thérapeutiques	encourageantes	
Très	peu	de	preuves	

Pubalgie	=	traitement	conservateur	difficile

Conclusion
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