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12	  MAI	  -‐	  	  Journée	  Européenne	  de	  Parodontologie	  

	  
	  
	  
	  

Des	  gencives	  saines	  =	  une	  bonne	  santé	  et	  un	  bien-‐être	  !	  
	  

	  
	  

	  
La	   Fédération	   Européenne	   de	   Parodontologie	   (EFP)	   et	   la	   Société	   Belge	   de	  
Parodontologie	   célèbrent	   le	   12	   mai	   la	   Journée	   Européenne	   de	   la	  
Parodontologie.	   Objectif	  :	   sensibiliser	   le	   public	   à	   l’importance	   des	  
gencives	  saines.	  
	  
Le	  traitement	  des	  gencives	  a	  souvent	  un	  lien,	   insoupçonné	  du	  grand	  public,	  	  
avec	   la	   stabilisation	   du	   diabète	   et	   des	   maladies	   cardiovasculaires.	   Etre	  
soucieux	  de	  sa	  santé	  suppose	  une	  attention	  toute	  particulière	  aux	  gencives.	  	  
	  
La	  maladie	   parodontale	   est	   la	  maladie	   la	   plus	   commune	   en	   Belgique	   et	   en	  
Europe.	  Près	  de	  8	  personnes	  sur	  10	  de	  plus	  de	  35	  ans	  sont	  atteintes	  d’une	  
forme	  débutante	  ou	  plus	  avancée	  de	  maladie	  parodontale.	  
	  
Non	  traitée,	  la	  maladie	  parodontale	  s’aggrave	  au	  fil	  du	  temps	  jusqu’à	  causer	  
la	  perte	  des	  dents.	  Elle	  engendre	  également	  un	  certain	  nombre	  de	  problèmes	  
d'ordre	  esthétique,	  masticatoire	  et	  même	  d'estime	  de	  soi.	  
	  
Par	   ailleurs,	   ces	   affections	   des	   gencives	   ne	   provoquant	   pas	   toujours	   de	  
douleur	   ou	   d’inconfort	   intense,	   beaucoup	   de	   personnes	   en	   sont	   atteintes,	  
souvent	  sans	  même	  s’en	  rendre	  compte.	  D’où	  l’intérêt	  de	  mettre	  sur	  pied	  une	  
journée	  de	  sensibilisation	  au	  dépistage	  de	  cette	  maladie.	  

	  
C’est	  pourquoi	  les	  patients	  sont	  invités	  à	  contacter	  un	  dentiste	  pour	  

effectuer,	  la	  semaine	  du	  12	  mai,	  le	  test	  DPSI	  (Dutch	  Periodontal	  Screening	  
Index)	  c’est-‐à-‐dire	  l’indice	  de	  santé	  gingivale	  et	  parodontale.	  

	  
	  



	  

	  
	  

Healthy	  gums	  for	  a	  better	  life	  
	  
	  

“Healthy	  gums	  for	  a	  better	   life”,	   tel	  est	   le	  slogan	  choisi	  au	  niveau	  Européen	  
pour	   promouvoir	   la	   Journée	   de	   Parodontologie.	   En	   effet,	   celle-‐ci	   sera	  
célébrée	  le	  12	  mai	  dans	  toute	  l’Europe.	  	  
	  
En	   Belgique,	   a	   l’occasion	   de	   la	   Journée	   Européenne	   de	   Parodontologie	   les	  
dentistes	   seront	   invités	   à	   effectuer	  un	  dépistage	  de	   la	  maladie	  parodontale	  
(DPSI)	  chez	  leurs	  patients	  et	  à	  leur	  remettre	  une	  brochure	  de	  sensibilisation	  
à	  la	  problématique.	  	  
	  

En	   effet,	   la	   recherche	   dans	   le	   domaine	   de	   la	   parodontologie	   a	   mis	   en	  
évidence	   que	   le	   traitement	   des	   gencives	   contribue	   à	   la	   stabilisation	   du	  
diabète	   et	   de	   certaines	   maladies	   cardiovasculaires	   et	   d’autres	   maladies	  
systémiques1.	  

Les	  maladies	  des	  gencives	  peuvent	  être	  évitées	  et	  traitées	  en	  combinant	  une	  
hygiène	  bucco-‐dentaire	  appropriée	  ainsi	  que	  par	   	  un	  traitement	  parodontal	  
dispensés	  par	  un	  dentiste	  ou	  un	  parodontologue.	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1	  Ensemble	   de	   maladies	   liées	   à	   une	   atteinte	   immunologique	   et	   inflammatoire	   du	   tissu	  
conjonctif	   et	   du	   collagène,	   et	   dont	   les	   caractéristiques	   sont	   de	   présenter	   des	   lésions	  
diffuses	  dans	  de	  nombreux	  endroits	  du	  corps,	  et	  des	  signes	  biologiques	  inflammatoires.	  
	  
	  



	  

	  



	  

Les	  maladies	  de	  la	  gencive	  :	  parodontite	  et	  gingivite	  
	  
Une	   gencive	   en	   bonne	   santé	   a	   une	   couleur	   rose	   et	   est	   appliquée	   contre	   la	  
dent	  avec	  un	  certain	  tonus.	  Entre	  la	  dent	  et	  la	  gencive	  il	  y	  a	  un	  espace	  étroit	  
de	  3mm	  de	  profondeur	  que	  l’on	  appelle	  le	  sulcus.	  
	  
Une	  gencive	  en	  bonne	  santé	  ne	  saigne	  pas	   lors	  du	  brossage	  ou	   lorsque	   l’on	  
mange.	   Par	   contre,	   une	   gencive	   enflammée	   est	   rouge,	   gonflée	   et	   saigne	  
facilement	   (à	  noter	  que	  ces	   trois	   symptômes	  ne	  sont	  pas	   toujours	  présents	  
ensembles).	  	  
	  
Des	   milliards	   de	   micro-‐organismes	   sont	   présent	   dans	   la	   bouche	   et	  
certains	  colonisent	  la	  surface	  de	  la	  dent	  et	  forme	  une	  fine	  couche	  blanchâtre	  
sur	  les	  dents	  que	  l’on	  appelle	  la	  plaque	  dentaire.	   Il	  semble	  que	  pas	  mal	  de	  
gens	   n’arrivent	   pas	   à	   bien	   éliminer	   la	   plaque	   dentaire.	   La	   plaque	   dentaire	  
peut	  également	  se	  calcifier	  et	  devenir	  du	  tartre.	  Un	  détartrage	  s’impose	  alors.	  
	  
Ces	   bactéries	   peuvent	   causer	   une	   inflammation	   gingivale	   (gingivite)	   et	  
également	  des	  lésions	  dans	  les	  dents	  (carie).	  La	  mauvaise	  haleine	  est	  souvent	  	  
le	  résultat	  cette	  flore	  bactérienne	  présente	  sur	  les	  dents	  ou	  sur	  	  la	  langue.	  	  



	  

La	  gingivite	  
	  

Le	  terme	  gingivite	  signifie	  inflammation	  (-‐ite)	  de	  la	  gencive	  (gingiva).	  
	  

	  
	  
	  
La	  cause	  ?	  	  
	  
L’inflammation	   de	   la	   gencive	   est	   causée	   par	   le	   biofilm	   bactériens	   qui	   s’est	  
déposé	  sur	  les	  dent.	  	  
Lorsque	   la	   plaque	   dentaire	   n’est	   pas	   correctement	   éliminée,	   elle	   provoque	  
une	  inflammation	  de	  la	  gencive.	  C’est	  la	  gingivite.	  	  
	  
Les	  symptômes	  
	  
En	  cas	  de	  gingivite,	  le	  bord	  de	  la	  gencive	  présente	  un	  aspect	  rouge	  et	  gonflé	  
accompagné	   de	   saignement.	   Ce	   saignement	   peut	   être	   provoqué	   par	   un	  
simple	  contact	  (ex.	  le	  fait	  de	  croquer	  dans	  une	  pomme,	  se	  brosser	  les	  dents)	  
mais	   il	   peut	   également	   apparaître	   spontanément.	   La	   gingivite	   est	   souvent	  
douloureuse.	  



	  

La	  paradontite	  
	  
Le	  terme	  parodontite	  signifie	  inflammation	  (-‐ite)	  des	  tissus	  de	  soutien	  de	  la	  
dent	  (parodonte).	  	  
	  
	  

	  
	  
	  
La	  cause	  ?	  	  
	  
La	  gingivite	  se	  transforme	  en	  parodontite	  quand	  l’inflammation	  s’étend	  plus	  
profondément	   sous	   le	   bord	   de	   la	   gencive	   jusqu’à	   englober	   la	   totalité	   du	  
parodonte.	   La	  gencive	   se	  détache	   légèrement	  des	  dents.	   L’os	  qui	   soutien	   la	  
dent	  est	  lui	  aussi	  touchés.	  	  
	  
Des	   poches,	   de	   plus	   de	   3mm	  de	   profondeur,	   se	   forment	   autour	   de	   la	   dent.	  
Des	   bactéries	   peuvent	   facilement	   se	   multiplier	   dans	   ces	   «	  espaces	  »	   parce	  
que	  la	  brosse	  à	  dents	  ne	  parviennent	  pas	  à	  les	  atteindre.	  La	  perte	  osseuse	  se	  
poursuit	   progressivement,	   de	   sorte	   que	   les	   dents	   finissent	   par	   perdre	   tout	  
leurs	  soutien	  et	  par	  se	  détacher.	  	  
	  
Les	  symptômes	  
	  
La	  parodontite	  se	  traduit	  par	  des	  gencives	  rouges,	  gonflées	  et	  un	  saignement	  
combiné	  à	  des	  dents	  mobiles	  et	  à	  une	  haleine	  désagréable.	  Elle	  est	  rarement	  
douloureuse.	  Lorsqu’elle	  s’étend	  et	  que	   les	  tissus	  de	  soutien	  ont	  disparu	  en	  
trop	   grandes	   quantités,	   les	   dents	   peuvent	   balancer	   et	   leurs	   perte	   est	  
possible.	  	  
	  



	  

	  



	  

Le	  Test	  DPSI	  
	  

	  
	  
	  
	  
Le	  meilleurs	  moyen	  pour	  dépister	   les	  maladie	  parodontale	  est	  de	  pratiquer	  
le	   tes	   DPSI	   (Dutch	   Screening	   Periodontal	   Index).	   Après	   avoir	   posé	   des	  
questions	  au	  patient	  sur	  ses	  antécédents	  médicaux	  et	  dentaires,	  le	  dentiste	  
va	  procéder	  à	  l’examen	  .	  	  
	  
Le	   dentiste	   va	   mesurer	   la	   profondeur	   des	   poches	   et	   le	   retrait	   de	   la	  
gencive.	   Il	   notera	   si	   différentes	   caractéristiques	   d’inflammation	  
apparaissent,	   si	   certaines	   	   dents	   sont	   mobiles.	   Il	   regardera	   également	   si	  
l’hygiène	  buccale	  est	  correcte.	  	  
	  
Dans	   certains	   cas,	   un	   examen	   radiographique	   complémentaire	   peut	  
donner	  des	   informations	   importantes	  sur	   la	  perte	  osseuse	  afin	  d’évaluer	  sa	  
gravité	  et	  sa	  nature.	  	  
	  
Le	   dépistage	   s’accompagne	   également	   de	   conseils	   en	   matière	   d’hygiène	  
buccale…	  Le	  b.a.-‐ba	  pour	  une	  gencive	  saine,	  	  une	  bonne	  santé	  générale	  et	  une	  
qualité	  de	  vie	  qui	  en	  découle.	  
	  
	  



	  

Le	  traitement	  
	  
Le	   traitement	   de	   la	   gingivite	   est	   assez	   simple.	   Un	   détartrage	   permettra	  
d’éliminer	  la	  plaque	  bactérienne.	  Le	  dentiste	  donnera,	  alors,	  des	  instructions	  
personnalisées	   en	   matière	   d’hygiène	   buccale	   (conseils	   en	   matière	   de	  
brossage,	   d’adjuvants	   dentaires,	   d’utilisation	   d’une	   brossette	   interdentaire	  
ou	  fil	  dentaire,	  etc.).	  Au	  patient	  de	  les	  suivre	  pour	  éviter	  toute	  récidive.	  	  
	  
En	   ce	   qui	   concerne	   le	   traitement	   de	   la	   parodontite,	   les	   poches	   autour	   des	  
dents	   doivent	   être	   minutieusement	   nettoyées	   sous	   anesthésie	   locale	   afin	  
d’éliminer	  la	  plaque	  bactérienne	  et	  le	  tartre	  sous	  la	  gencive.	  	  
	  
Dans	   certains	   cas,	   un	   antibiotique	   devra	   être	   prescrit.	   Ici	   aussi	   des	  
instructions	  personnalisées	  seront	  fournies	  à	  chacun.	  	  
	  
Pour	   un	   réel	   résultat,	   les	   patients	   atteints	   de	  maladie	   parodontale	   doivent	  	  
être	  bien	  suivis.	  Une	  réévaluation	  aura	  lieu	  au	  bout	  de	  quelques	  mois	  afin	  de	  
décider	  de	  la	  nécessité	  de	  procéder	  ou	  non	  à	  un	  traitement	  complémentaire.	  	  
	  
	  

	  
Dans	  tous	  les	  cas,	  une	  bonne	  hygiène	  buccale	  est	  la	  clé	  du	  

succès	  pour	  des	  gencives	  saines.	  
Votre	  bouche	  est	  au	  cœur	  de	  votre	  santé,	  pensez-‐y	  !	  

	  
	  



	  

Préoccupé	   par	   la	   santé	   de	   vos	   gencives	  ?	   Demandez	   un	  
dépistage	  	  auprès	  d’un	  dentiste	  la	  semaine	  du	  12	  mai	  !	  
 
80%	  de	  la	  population	  de	  plus	  de	  35	  ans	  souffre	  d’une	  maladie	  des	  gencives.	  
10%	  d'entre	  eux	  ont	  même	  une	  parodontite	  sévère.	  	  

La	  parodontite	  conduit	  au	  déchaussement	  et	  provoque	  finalement	  la	  perte	  
des	  dents.	  	  

Des	   gencives	   saines	   ne	   saignent	   pas.	   Le	   saignement	  des	  gencives	   est	  un	  
des	  premiers	  signes	  de	  la	  maladie.	  	  

Pour	   les	   fumeurs,	   	   le	   risque	   de	   parodontite	   s'en	   trouve	   considérablement	  
augmenté.	  

Il	  existe	  un	  test	  tout	  simple	  (DPSI)	  effectué	  par	  un	  dentiste	  ou	  un	  spécialiste	  
en	  parodontologie	  pour	  voir	  	  si	  vous	  souffrez	  d'une	  maladie	  des	  gencives.	  

Pendant	  	  la	  semaine	  du	  12	  mai	  vous	  pouvez	  effectuer	  un	  dépistage	  avec	  un	  
dentiste	  qui	  participe	  à	  cette	  action	  que	  vous	  trouverez	  ici.	  	  

Intéressé	  ?	  	  

1. Allez	  sur	  notre	  site	  pour	  connaître	  les	  dentistes	  participants	  à	  l’action.	  
www.parodontologie.be	  
	  	  	  

2. Contacter	  votre	  dentiste	  et	  prenez	  un	  rendez-‐vous	  pour	  vérifier	  si	  vos	  
gencives	  sont	  en	  bonne	  santé.	  

	  
Si	  vous	  ne	  parvenez	  pas	  à	  avoir	  un	  rendez-‐vous	  lors	  de	  la	  semaine	  du	  12	  mai,	  
vous	  pouvez	  aussi	  demander	  à	  votre	  dentiste	  de	  faire	  un	  dépistage	  DPSI	  au	  
cours	  d'une	  consultation	  régulière.	  

En	   fonction	  du	   résultat	   de	   celui-‐ci,	   le	   dentiste	   pourra	   vous	   conseiller,	   vous	  
informer,	   vous	   fournir	   le	   traitement	   adéquat	   et/ou	   le	   cas	   échéant	   vous	  
référer	  vers	  un	  spécialiste.	  
 



	  

Contact	  presse	  
	  
	  

Pour	  tout	  complément	  d’informations,	  pour	  obtenir	  des	  photos,	  des	  
illustrations,	  pour	  interviewer	  des	  praticiens	  où	  des	  patients…	  

	  	  
Vous	  pouvez	  contacter	  

ISABELLE BUGLI 
 
 

•  infos@globaldentalsupport.be  

+32(0)465 932 380 
 
 

 
	  

 
	  


