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Sam edi 19 octobre 2019

Inscription au colloque

Autres participants : 20 € (15 € en pré-inscriptions)
Autres étudiants : 10 € (5 € en pré-inscriptions)
Renseignements et pré-inscriptions souhaitées (jusqu'au 30/09)  :
https://sports2-colloque.be
Accréditation médecins et PQK 

Personnel  CHU et ULiège, étudiants ULiège : gratuit

 Avenue de l'hôpital, 1 - 4000 Liège
Auditoire Bacq et Florkin - CHU de Liège - Sart Tilm an

erNEW  ! 1  CHUllenge 
Plus d'info sur www.chuliege.be/sports2-2017

Avec la participation 
d'Alexandra TONDEUR, cham pionne d'Europe et du M onde de Triathlon 

et de Laurent BOSQUET, Université de Poitiers

Sam edi 17 août 2019
Jogging d'Esneux CHU O-A
Plus d'inform ation : 
www.joggingesneux.be

Sam edi 19 octobre 2019

e13h30 : 5  Trail  
aux bénéfices de la Recherche Scientifique dans le sport 

Départ : Esplanade du CHU (Sart Tilm an)

Plus d'inform ation :

2S P O R T S

 https://sports2-trail.be

T R A I L

Program m e

7h45
8h25

8h30

9h00

9h30

9h50

Accueil des participants
Introduction
Pr. J.-F. KAUX - CHU Liège-ULiège
La réalité de terrain vécue par une cham pionne d'Europe et du M onde 
A. TONDEUR
Stratégies de contrôle de l'entrainem ent pour être en form e le jour J 
Pr. L. BOSQUET - Université de Poitiers,  Laboratoire M OVE
Approche des pathologies en triathlon 
Dr D. SANFILIPPO - CHU Liège
Les transitions, quels pièges ?
C. BRENNENRAEDTS - 

Discussion
Pause

Analyse du m ouvem ent : quelles im plications ?
G. BERW ART - LAM H-ULiège
Approche préventive
Pr. F. DELVAUX - CHU Liège-ULiège
Techniques de récupération
M . NEDELEC - INSEP, Paris
Recom m andations en nutrition
S. PIETERS 
Discussion
Fin

HELP, Entraineur et Préparateur Physique LBFTD

B. FORTHOM M E et Pr. J.-L. CROISIER, 

e 27  C olloque S P O R T S
"LE TRIATHLON"

10h10
10h20

11h00

11h20

11h40

12h00

12h20
12h30





23/09/2018 - Vice-championne 
d’Europe de triathlon longue 

distance à Madrid

27/10/2019 -  Championne 
d’Europe de triathlon 

moyenne distance d’Ibiza



4/05/2019 - Championne du monde de triathlon longue distance à Pontevedra



20/06/2019 - 1ère Triathlon 
International du Dauville

15/08/2019 - 3ème 
EmbrunMan 15 aout 2019



22/09/2019 - 1ère IronLakes (half) 
aux Lacs de l’Eau d’Heure 05/10/2019 - 2ème IronMan 

70.3 (half) de Lanzarote




