
SATIVEX®

﻿(Delta-9-tétrahydrocannabinol 
+ Cannabidiol)

Pharmacie hospitalière

Si vous avez d’autres questions concernant votre 
traitement, n’hésitez pas à en parler à votre 

médecin ou à votre pharmacien

Précautions

Retrouvez cette fiche en ligne :

www.chuliege.be/pharmacie-info-medicaments

Nom/prénom : ……………………………………….

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Date de début : ………………………………………

Durée/date de fin : …………………………………..

Le Sativex® est utilisé dans le traitement des 
symptômes de la sclérose en plaque. Il diminue 
les sensations de raideur et de rigidité musculaire 
appelées spasticité. 
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• �Il est préférable d’éviter de consommer 
de l’alcool durant le traitement 
(principalement au début du traitement 
et lors d’un changement de dose) car 
le risque de chutes et d’accidents peut 
être augmenté.

• �Prévenez tout professionnel de la santé 
(médecin, pharmacien, etc.) de la prise 
de Sativex®.

• �Le Sativex® peut augmenter ou diminuer 
l’effet d’autres médicaments. Certains 
médicaments peuvent augmenter 
ou diminuer l’effet de Sativex®.                       
Ne prenez jamais un nouveau 
médicament, un complément 
alimentaire, un produit à base de 
plantes, avec ou sans ordonnance, sans 
en parler préalablement à votre médecin 
ou à votre pharmacien.

• �Informez-vous auprès de votre médecin 
neurologue sur votre aptitude à la 
conduite de véhicule et l’utilisation des 
machines dangereuses.

• �Le Sativex® est contre-indiqué durant 
la grossesse. En cas de grossesse ou de 
désir de grossesse, demandez conseil à 
votre médecin.

• �Si vous désirez partir à l’étranger, 
assurez-vous que vous pouvez 
légalement emporter votre médicament.



Le médicament est composé de 
deux substances actives : le delta-9-
tétrahydrocannabinol (THC) et le cannabidiol 
(CBD). Ces deux molécules agissent sur les 
récepteurs CB1 et CB2 des terminaisons 
nerveuses au niveau du cerveau. Ces récepteurs 
sont responsables de la relaxation musculaire. 

A côté de ses effets bénéfiques, le Sativex® 
peut présenter des effets secondaires.                                            
Ceux-ci n’apparaissent pas systématiquement. 

Voici les effets secondaires principaux :

• �Étourdissements

• Somnolence et fatigue 

• �Sensation d’ivresse

• �Perte d’équilibre ou chute

• �Maux de tête

• �Nausées

• �Goût désagréable et sécheresse de la bouche

Pour éviter le goût désagréable en bouche 
lors de la pulvérisation, vous pouvez prendre 
une pastille à sucer (menthe ou cerise) avant 
d’utiliser le Sativex®.

En cas d’oubli
Mécanisme d’action du 

médicament

Mode d’emploi Effets secondaires

• �Si vous avez de oublié de prendre une dose : 
prenez  immédiatement la pulvérisation oubliée 
au moment où vous vous en apercevez ou si 
vous en ressentez le besoin.

• �Ne prenez jamais deux doses en même temps 
pour compenser la dose oubliée.

Cette fiche n’est pas exhaustive. Pour une information plus complète sur le médicament et ses effets indésirables, veuillez vous référer à la notice se trouvant dans le conditionnement de votre médicament

• �Le spray de Sativex® est administré par 
pulvérisation buccale. 

• �Le Sativex® peut être pris avec ou sans 
nourriture. Dans la mesure du possible, 
veuillez le prendre à chaque fois de la même 
manière.

• �Pulvérisez le Sativex® dans la bouche, à 
l’intérieur de la joue ou sous la langue en 
changeant, à chaque pulvérisation, de site 
d’administration.

• �Assurez-vous de n’effectuer qu’une seule  
pulvérisation à la fois et espacez chaque 
pulvérisation d’au moins 15 minutes.

• �Assurez-vous de suivre le calendrier de 
pulvérisation fourni par votre médecin. 

• �Conservez le Sativex® non ouvert en position 
verticale au réfrigérateur (2°C à 8°C).

• �Conservez le spray de Sativex® ouvert pendant 
maximum 42 jours à température ambiante 
(maximum 25°C).

Lorsque vous ressentez des effets 
secondaires (étourdissements), veuillez 
réduire le nombre de pulvérisations de 
une chaque jour jusqu’à ce que vos 
symptômes soient soulagés avec le moins 
d’effets secondaires possibles.  Voici les 
effets secondaires principaux :

Si vous ressentez les effets secondaires 
suivants, veuillez arrêter votre traitement et 
consulter votre médecin :

• �Sensation anormale

• �Hallucinations

• �Symptômes de dépression ou de 
confusion

• �Sensation de surexcitation ou de perte 
de contact avec la réalité 

Cela ne signifie pas toujours que le 
médicament ne vous convient pas. Après 
consultation, le médecin peut vous 
conseiller de diminuer le nombre de 
pulvérisations.  

En cas d’effets secondaires significatifs 
ou d’intolérances, veuillez contacter votre 
médecin prescripteur. 


