
Se remuer les méninges

pour rester actif !

Cahier de jeux cognitifs



LABYRINTHE



COMPTER

Comptez les fruits le plus rapidement possible !



CHERCHER
 Retrouvez les 8 croix !



LES SYMBOLES
Rayez les ronds, cochez les carrés, comptez les croix noires

et comptez les losanges noirs.



LE MIROIR

Reproduisez le dessin en miroir.



LES 7 DIFFERENCES



NUMEROS MANQUANTS

Retrouvez les numéros manquants pour compléter la

séquence.*

*Réponses à la fin de la brochue.



MOTS CROISES
Réponses à la fin de la brochue.



MOTS FLECHES
Réponses à la fin de la brochue.



MOTS FLECHES
Réponses à la fin de la brochue.



SUDOKU
Réponses à la fin de la brochue.



SUDOKU
Réponses à la fin de la brochue.



MOTS CODES
Réponses à la fin de la brochue.



MOTS CODES
Réponses à la fin de la brochue.



MOTS CACHES
Réponses à la fin de la brochue.



Ligne Définition

1 Fleur de balcon

2 Un sacré coco, cet arbre là!

3 Fruit exotique

4 Un fruit rouge

5 Une céréale un peu oubliée

6 Un fruit apprécié en hiver

7 Fruit tropical

8 Fruit des montagnes

9 Fleur des massifs méditerranéens

10 Fleur de printemps 

ANAGRAMME 
Reporter les anagrammes des mots de la grille de gauche dans la grille de droite, à

l’aide des definitions indiquées.



REPONSES
(Dans l’ordre) 
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